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Herzlich willkommen zur Einführung in den Matrix-Life-Code
Jeder Mensch wird mit einzigartigen Talenten geboren, um erfüllt und glücklich zu leben. Nur wer im Laufe
der Zeit seine Bestimmung und möglichst viele Schätze entdeckt, lebt wesentlich, wird auf Dauer innerlich
erfüllt und zufrieden sein. Für jedes Wesen auf dieser Erde gibt es so etwas wie eine Schatzkarte zur
Orientierung für den Lebensweg.

Dieter, bist du bereit, dich mit deiner persönlichen Schatzkarte selbst neu zu entdecken?

Der Matrix-Lifecode zeigt dir deine energetische Veranlagung, die so einzigartig ist wie dein genetischer
Fingerabdruck. Du siehst, was du mitgebracht hast in dieses Leben, deine persönlichen Stärken, aber auch
woran du noch wachsen darfst. Durch unheilsame Erziehung oder Umwelteinflüsse wurden viele deiner Talente
im Keim erstickt. Der Matrix-Life-Code hilft dir ungesunde Konditionierungen bewusst zu machen und die
angeborenen wundervollen Gaben ans Licht zu bringen. Der Matrix-Life-Code hält ganz präzise Informationen
zur Selbsterkenntnis und ganzheitlichen Selbstheilung für dich bereit.

Doch beginnen wir beim Anfang:
Anhand des minutengenauen Geburtsdatums wird deine Schatzkarte durch die Stellung bestimmter Planeten
erstellt. Im Unterschied zur klassischen Astrologie werden 2 verschiedene astronomische Berechnungen
gemacht, um eine binäre Körpergrafik zu erhalten ( entsprechend dem Gesetz der Polarität, also dem
Prinzip von Yin und Yang) Der Matrix-Lifecode benutzt als Basis die binären Berechnungen und Typenlehre
des traditionellen Human-Design-Systems.

Die Planeten sind wie Schauspieler mit bestimmten Eigenschaften. Sie repräsentieren unsere verschiedenen
Seelenanteile. Es gibt gemäß den beiden Berechnungen 2 TEAMS

Nennen wir die Planeten oder besser gesagt, die berechneten Himmelskörper, die zur Zeit deiner Geburt am
Start waren, Team B. Sie sind auf deiner Schatzkarte mit schwarz gekennzeichneten Nummern ausgestattet.
Sie alle bieten das Potenzial zur Selbstreflexion. Nennen wir Team B die Gesamt-Persönlichkeit, den
Beobachter. Dieser ist wie ein Fahrgast im irdischen Gefährt, dem Körper.

Genau 3 Monate vor deiner Geburt ist aber bereits Team A in deinen Körper eingezogen. Die Planeten von
Team A sind mit roten Nummern gekennzeichnet. Team Rot beschreibt das Potenzial der Körperintelligenz,
die verantwortlich ist für die gesunde Funktion des Körpers, der die Welt über alle Körpersinne erfährt.
Die Eigenschaften des Körper-Designs, also von Team A, sind zunächst unbewusst, da du diese Anteile ja
nicht direkt zu Gesicht bekommst. Du kannst sie dir nur durch die Auswirkung, die sie auf andere Menschen
ausüben, im Laufe der Zeit bewusst machen. Team A hast du von deinen Eltern und Vorfahren geerbt.

So wie der eine Mensch lange Beine, blaue Augen, blonde Haare genetisch bedingt bekommen hat, ist ein
anderer Mensch mit ganz anderen Kombinationen von Merkmalen ausgestattet. Genauso wie ein Auto zwar als
gemeinsames Kennzeichen Reifen, einen Antrieb und Lenkrad besitzt, ist die Innenausstattung und
Leistungsstärke von Person zu Person völlig individuell. Kein Mensch in diesem Universum gleicht exakt
dem anderen. Er besitzt seinen persönlichen genetischen Fingerabdruck, sein ganz eigenes Fahrzeug und
seine ganz speziellen Team-Mitglieder.
Die Kunst für ein glückliches Leben besteht nun darin, die bisweilen total unterschiedlichen Interessen
der beiden Teams in Einklang zu bringen. Du als CHEF von diesem bunten zusammengewürfelten Haufen hast
die Aufgabe, sie alle wahrzunehmen und zur Zusammenarbeit zu bewegen. Mit der Zeit lernst du ihre Stärken
und Macken immer besser kennen.

Auf deiner Schatzkarte sind 4 Planeten quasi die Abteilungsleiter, je 2 von einem Team. Herr Sonne und
Frau Erde rot und schwarz. Diese verwalten 70% deiner Lebensenergie. Die Themen von Sonne und Erde ziehen
sich wie ein roter Faden durch dein Leben. Hierauf solltest du also dein Hauptaugenmerk richten!

Bist du bereit, einen Blick in deine Personalabteilung zu werfen
und die Firmenphilosophie als dein Lebensmotto zu entdecken?



Bei deiner Geburt hast du sozusagen eine Firma übernommen und musst dich mit dem Stamm-Personal
arrangieren. Zunächst folgen Basis-Informationen über dich als Unternehmer.

Der Name des Firmen-Inhabers, also dein Name als Oberhaupt

Geburtsdatum und Uhrzeit: ist wie das Gründungsjahr

Dein Typ: dein Temperament als Chef

Dein Profil: der Firmen-Claim, wofür dein Unternehmen steht

Deine Autorität: deine Guideline, wie Auto-Navigationssystem, das den bestmöglichen Weg zum Ziel wählt

Ernährung: welche Kantine für die Mitarbeiter vorgesehen ist.

Szene: der ideale Ort für den Firmensitz

Motivation: was du automatisch tust, wenn deine Körperintelligenz funktioniert

Kognition: welche Sensoren ( vergleichbar mit den Körpersinnen schmecken, fühlen, riechen, hören, sehen,
wahrnehmen) am besten funktionieren wie ein spezialisiertes Überwachungssystem.

Lebensthema: die 4 wichtigsten Abteilungsleiter und ihre Zusammenarbeit
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Schauen wir uns zunächst die Zeichnung unter den Basisinfos an:
Eine Körpergrafik stellt die berechneten Prägungen von Persönlichkeit  (Team B, schwarz) und Design (Team
A, rot) grafisch dar : wie eine SCHATZKARTE gibt sie einen ersten Überblick, wo auf deinem Firmengelände
Wege angelegt sind, welche Gebäude am meisten bevölkert sind und wo Verbindungen von einem Gebäude zum
nächsten bestehen.



Die geometrischen Figuren stehen analog der fernöstlichen Chakren-Lehre für die Energie-Zentren. Jedes
Zentrum ist wie ein Gebäude in deiner Firma mit unterschiedlichen Aufgabenbereichen. Die farbigen Striche
zwischen den Zentren kennzeichnen aktivierte Tore. Da sind bestimmte Team-Mitglieder im Arbeits-Einsatz.
Wenn ein Tor aktiviert ist, wird die Hälfte des Verbindungs-Wegs zwischen zwei Zentren eingefärbt. Ein
Weg zwischen 2 Gebäuden besteht aus zwei Hälften. Jedes Zentrum ist mit einem Gebäude vergleichbar und
besitzt unterschiedlich viele Zugänge Es kann also sein, dass mehrere Zentren durch verschiedene Wege
miteinander erreichbar sind. "Weisse Wege" in der Körpergrafik zeigen an, wo etwas offen ist und kein
direkter Zugang besteht. Wo eine Strasse durchgängig ist, also von beiden Seiten farbig besteht, sind 2
Zentren für immer miteinander verbunden. Dieser Weg steht dem Besitzer jederzeit zur Verfügung und er
kann bequem zwischen beiden Gebäuden hin-und herpendeln.
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Ist nur eine Hälfte des Weges eingefärbt, so spricht man von Potential oder hängendem Tor. Um zum Gebäude
auf die andere Seite zu gelangen, braucht man Hilfe. Du musst warten, bis du jemanden triffst, der Zugang
auf der Gegenseite hat. Um zu veranschaulichen, worum es geht, möge das Bild der hochklappbaren Brücke
über einem Fluss dienen, die zeitweise heruntergefahren werden kann. Ist die Brücke hochgeklappt, muss
man warten, bis jemand auf der anderen Seite dich rüberfahren lässt. Die Brücke ist dann eine Person, die
die andere Hälfte oder auch den ganzen Weg besitzt. Du kannst nur rüber mit Hilfe dieser Person. Oder und
jetzt wird es etwas kompliziert: mit Hilfe eines vorbeilaufenden Planeten, der für eine bestimmte Zeit
diese Passage ermöglicht, so wie ein Reiseunternehmen.
Da einige Team-Mitglieder Schulungen brauchen, um ihr volles Potential zu leben, brauchen sie externe
Trainer. Diese sind vergleichbar mit deinen Sparring-Partnern im Leben.

Für jeden Mitarbeiter gibt es auch eine "Personal-Akte " mit detaillierten Informationen und ihre
spezielle Funktion in deiner Firma. Es sind die Torbeschreibungen.

Manche Mitarbeiter haben besonders viel Macht, weil sie Schlüsselpositionen besetzen.

 

 



Lebst du deine Themen zeitlich ausgewogen und in der hohen Frequenz ?

Dieter Baumgartner, deine vier wichtigsten Lebensthemen
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Meine Seele hat sich als Lebensaufgabe "Power"
ausgesucht. Dieses Thema wird mich am meisten
beschäftigen.

Meine unbewusste Ausstrahlung ist "Alleinsein".
Dieses Thema können andere an mir erkennen.

Meine Basis und Rollen zur Erfüllung meiner
Lebensaufgabe finde ich in "Gegenwärtigkeit".

Mein Lebenssinn ist "Family".

Lebensthema Das überpersönliche Lebensthema der Dualität (4)

Mit dem Gutscheincode 436 kannst du dein persönliches über 70 seitiges Schatzbuch mit 30% Rabatt
bestellen!
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dein Typ: Manifestierender Generator
dein Profil: 6/2 weises Vorbild
deine Autorität: Emotional
Ernährungstyp: < warme Flüssigkeiten
dein numerologischer Weg: 5
Szene: > weite Täler
Motivation: < Hoffnung
Kognition: Geschmack <
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dein Typ: Manifestierender Generator

Als Manifestsierender Generator bist du ein wandelndes Kraftpaket.

STRATEGIE:

REAGIEREN auf welche Impulse von aussen dein sakraler Motor anspringt, nicht direkt initiieren.
INFORMIEREN, wer von deinen Aktionen betroffen ist.

Du hast einen treuen Ratgeber an deiner Seite: deine Bauchstimme. Reagiert sie mit einem klaren Ja auf
die Angebote des Lebens hast du grünes Licht zur Umsetzung von Herzensprojekten. Es fühlt sich an wie ein
innerer Sog nach vorne, wozu dir kostbare Lebensenergie zur Verfügung steht.

Als energetischster aller Typen kannst du von Null auf hundert begeistert loslegen und möchtest schnelle
Erfolge.

Wenn du in Gemeinschaftsprojekten mitwirkst, brauchst du Freiheit und Flexibilität, denn du erledigst
Dinge auf deine Weise. Du bist erfolgreich, wenn du nach dem Lustprinzip vorgehst UND einen Schritt NACH
dem anderen vorgehst. Merke dir, der Weg ist das Ziel!

Herausforderungen:

Freudlose Tätigkeiten über längere Zeit weiterzumachen,  zu schnell arbeiten ohne  Erholung leert deine
Batterien. Umgekehrt besteht die Gefahr, vorzeitig aufzugeben, wenn der Erfolg zu lange auf sich warten
lässt statt zu reflektieren, welche Schritte noch erforderlich sind. Manchmal neigst du dazu, auf zu
vielen Hochzeiten gleichzeitig zu tanzen. Da du dir nicht gerne dreinreden lässt, handelst du nicht
selten über den Kopf hinweg von Menschen die ein Mitspracherecht haben. Offene Kommunikation vermeidet
Konflikte.

Affirmationen für positive Lebensführung:

Ich arbeite mit grosser Freude an meinen Projekten.
Ich gebe mir Zeit!
Ich reflektiere, was genau ich brauche, um weiterzukommen.
Ich halte die Balance zwischen Vielseitigkeit und strukturiertem Tun.
Ich übe mich in Geduld.
Ich setze Dinge Schritt für Schritt auf meine Weise um.
Ich vertraue meinem Bauchgefühl (meiner sakralen Stimme).
Ich lasse mir gute JA/Nein-Fragen stellen.

Für emotionale MGs:
Ich gebe mir Zeit, bis ich emotional klar.
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dein Profil: 6/2 weises Vorbild

Du bist mit speziellen Talenten auf die Welt gekommen, die du nicht mühselig zu erlernen brauchst. Sie
entfalten sich ganz natürlich, wenn du dir Raum gibst und wie ein Einsiedler Zurückgezogenheit
kultivierst.

Dein Leben gliedert sich in 3 Lebensphasen:  bis 30 erlebst du die Phase Probieren geht über Studieren.
Du musst erst einmal für dich herausfinden, was gut ist. Durch deine angelegte Vorbild-Funktion lastet
von Kindheit an Verantwortung auf dir. Vielleicht übernimmst du Aufgaben, die dich überfordern. Du
sammelst viele Erfahrungen und wirst mit der Zeit lernen, wofür du Verantwortung tragen möchtest und auch
kannst (Es lohnt sich, hier auf deine Saturn-Tore zu schauen). Einiges wirst du abhaken.

In der 2. Lebensphase ab 30 gelingt es dir, Erfahrungen zu reflektieren und dich schrittweise von den
menschlichen Dramen zu distanzieren.

In der 3. Lebensphase beginnst du als Rollen-Vorbild zu wirken, indem du klare Werte vorlebst. Hast du
deinen Weg gefunden, strahlst du Würde und Vertrauen aus. Je mehr Menschen dich in deinem authentischen
So Sein anerkennen, werden dir folgen. In deiner vollen Kraft hast du enormes Potential für beruflichen
Erfolg.

Auf der körperlichen Ebene ist Erholung und regelmässiger Rückzug wichtig, um  Informationen oder
Erlebnisse zu verinnerlichen. Denke daran, deine kostbare Auszeit weniger mit elektronischen Medien zu
stören. Hobbies helfen dir aufzutanken. Im Alleinsein kommst du in Kontakt mit deinen Kerntalenten. Sei
auch wählerisch mit den Menschen in deiner Umgebung und fühle, ob sie eine gute Schwingung aussenden.
Lieber mit wenigen Menschen tiefe herzliche Beziehungen pflegen. Mit oberflächlichem Smalltalk verlierst
du Energie. Natur und Stille sind sind dein Lebenselexier.
Achte gesundheitlich auf deine Wirbelsäule! Geschmeidige Bewegungen wie QiGong, Yoga oder auch Tanzen
wären ideal.

deine Autorität: Emotional

Mit einer emotionalen Autorität ist Zeit dein bester Freund.

Der definierte Solarplexus ist ein starker Motor, der Gefühlswellen erzeugt. Die Wellen kommen und gehen
in Höhen und Tiefen. Nur wenn du emotional ausgeglichen bist, fühlst du klar, welche Entscheidung richtig
ist!
Wenn du gerade auf einem Hoch reitest oder in ein emotionales Loch gerauscht bist, sind keine korrekten
Entscheidungen möglich, weil dein limbisches System aktiv ist.

Also: Übe dich in Geduld!!!! Lass dich nicht zu etwas drängen. Ziere dich! Erst, wenn deine emotionalen
Wellen ausgelaufen sind, profitierst du durch nüchternes Fühlen in jedem Bereich deines Lebens und wirst
korrekt handeln. So vermeidest du Widerstand, Frust, Zorn, Verbitterung und Enttäuschung auch in
zwischenmenschlichen Beziehungen. Stattdessen mehren sich innere Zufriedenheit und Glücksgefühle. Erfolg
und positive Überraschungen kommen des Weges, wenn du im Einklang mit deiner Natur lebst. Das
Emotionalzentrum ist das einzige Motor-Zentrum, das Bewusstsein besitzt.

Dein Leitsatz bei wichtigen Entscheidungen: Ich  fühle nüchtern hin was stimmig ist.  Da muss ich
mindestens eine Nacht drüber schlafen.
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Ernährungstyp: < warme Flüssigkeiten

Verarbeiter - Temperatur Farbe 3

Yang-Typ: Verdauung wirkt im Körper

Auf warme Flüssigkeitszufuhr achten! Nahrung sollte Körpertemperatur haben oder DARÜBER, also über 37
Grad. Deine Zungenspitze ist dein Thermometer. Als "heisser Typ" kosten dich kühle Nahrungsmittel viel
Energie, um sie an deine Betriebstemperatur und deinen schnellen Stoffwechsel anzupassen.

Immer viel trinken! Und auch immer für unterwegs etwas zu trinken einpacken. Flüssige Ernährung wie
Suppen und Tees bevorzugen. Zum Frühstück statt kaltes Müsli besser warmen Porridge mit Zimt und Cardamom
essen. Statt Salat Suppen bevorzugen und Essen immer mit reichlich Sosse geniessen. Eine warme Honigmilch
vor dem Zubettgehen erleichtert das Einschlafen.

Dein Gehirn braucht zur besseren Verarbeitung regelmässig warme flüssige Nahrung nach einem festen
Rhythmus. Du solltest auch wirklich regelmässig essen.

Gut sind auch warme Bäder und Trinkkuren mit heissem Ingwerwasser!

Kühlende Nahrungsmittel meiden (siehe TCM)

Thema: Wunsch, sich zu entwickeln, grosser Wissensdurst, du brauchst viel geistigen Input und langweilst
dich relativ schnell mit einer Sache. Wieviel du aufnehmen und verarbeiten kannst, musst du selbst
herausfinden. In einer kalten Umgebung ist Konzentration und lernen für dich eher ungünstig.

Im traditionellen Human Design zeigt der Pfeil nach links.
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dein numerologischer Weg: 5

Freiheitsbedürfnis und Selbstverwirklichungsdrang

Fünf steht für den freien Willen, der sich in der dualen Welt dem Gesetz von Ursache und Wirkung zu
beugen hat. Das Pentagramm symbolisiert den Menschen im Kosmos.

Du bist ein Freigeist und bestichst mit unkonventionellen Ansichten und deinem Sinn für Humor. Du liebst
Abwechslung und neue Anreize, die du ungezwungen geniessen willst.  In Beziehungen bist du einerseits
leidenschaftlich und wünschst dir Zugehörigkeit und Bindung, andererseits brauchst du Freiraum und
strebst nach Autonomie. Deine natürliche Offenheit wirkt besonders auf neue Bekannte charismatisch. Es
fällt dir leicht, mit anderen ins Gespräch zu kommen, doch eher ohne seelische Tiefe. Wenn es dir
gelingt,  bewusst mehr Herzensverbindungen aufzubauen werden wechselnde Bekanntschaften weniger Anreize
bieten.

Ganz wichtig ist, gute Kommunikationsfähigkeit zu lernen und Empathie, um den Zugang zu deiner
Gefühlswelt zu öffnen. In Zeiten des Alleinseins lausche nach innen und werde dir deiner wahren
Bedürfnisse bewusst. Atemübungen und Entspannungstechniken helfen, dich zu erden.

einige Glaubensmuster, die es loszulassen gilt:

„Ich habe Angst mich zu sehr einzulassen und verletzt zu werden.“

Wenn Gefühle zu tief werden, besteht die Neigung auf Abstand zu gehen oder gar Freundschaften
aufzukündigen. Selten wird gewürdigt, welche Entwicklung miteinander erreicht wurde.

„Ich erwarte, dass meine Mitmenschen meinen Vorstellungen entsprechen.“

Überzogene Ideale und negativer Fokus auf Unvollkommenheit erzeugen in Beziehungen unnötig Druck. Um
dieses Muster zu lösen, könntest du dir über die wichtigsten Menschen in deinem Leben Gedanken machen und
bewusst alles Positive aufschreiben. Das gilt natürlich auch für deine guten Seiten!

„Ich will und kann mich nicht festlegen.“
Alles, was mit Verantwortung, Pflichten und Verbindlichkeit zu tun hat, bedroht deine persönliche
Freiheit. In die Ecke gedrängt reagierst du bockig. Ein wesentlicher Entwicklungsschritt ist zu erkennen,
inwieweit dieses Glaubensmuster berufliche oder private Beziehungen negativ beeinflusst.

positive Eigenschaften
unabhängig, neugierig, vielseitig veranlagt, spontan, temperamentvoll, abenteuerlustig, flexibel,
veränderungswillig, Freigeist

Schattenseiten
unverbindlich, dominant, provokant, selbstgerecht, eigensinnig, wenig kompromissbereit, unruhig
Archetyp: Vagabund, Nestflüchter

Szene: > weite Täler

Das Umfeld, von dem du profitieren kannst, sind Orte, an denen rege kommuniziert wird.
Menschen aus unterschiedlichen Kulturkreisen und sozialer Herkunft weiten deinen Horizont. Generell
brauchst du Kontakt mit vielerlei Energien, um zu spüren, was für dich stimmig ist und welche
Informationen dich persönlich voranbringen. Aber immer mit etwas Abstand und weniger Reden sondern mehr
zuhören, da passive Interaktion für dich wichtig ist.

Wie fühlt sich die Energie an? Was lernst du daraus? Was möchtest du in dein Leben integrieren, was
darfst du loslassen?

Thema: Kommunikation
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Motivation: < Hoffnung

Dein Verstand arbeitet strategisch, fokussiert, strukturiert und ist der männlichen, linken Gehirnhälfte
zugeordnet.

Hoffnung ist die spirituellste Motivation und entspringt einem inneren Ruf.
Man möchte nicht einfach nur vor sich hinleben, sondern ein sinnvolles Leben führen.

Grosse Lebensfragen weisen den Weg: Gibt es etwas Höheres? In welcher Richtung entwickelt sich etwas zum
Besseren, als was jetzt da ist?

Hierzu ist ein gesundes Urvertrauen hilfreich. Wenn du dich fest auf das ausrichtest, was sich zukünftig
gut und stimmig anfühlt und dir vorstellst, es ist schon greifbar, setzt du deine Imaginationsgabe ein,
um ein würdevolles Dasein und freudvolles Leben zu manifestieren.  Der unerschütterliche Glaube an eine
höhere Macht trägt dich. Nochmal zusammenfassend:
Vertrauen in das Leben zu haben, wissen dass es etwas Höheres gibt, was die Geschicke lenkt ist das A und
O. Du spürst unerklärliche Dinge, auch zukünftige Ereignisse.

ungesund konditioniert:

Statt kraftvollen positiven Visionen zu folgen, richtet sich der Fokus auf Negatives: Wer Schuld am
eigenen Schmerz hat, was alles verkehrt ist, was fehlt. In der Opferrolle bleibt man in der Vergangenheit
und endlosen Analysen stecken und versucht, alte Wunden zu heilen. Doch das gibt nur den dunklen
Geschichten Energie. Mache dir keine Gedanken, wie du Altes in Ordnung bringen kannst, sondern gib
Energie in eine Vision, wie die Zukunft leichter und schöner wird und vertraue.
Die Vergangenheit ist vorbei! Die Zukunft liegt vor dir!

Go with the Flow

Farbe 2 ist persönlich, steht in Verbindung mit dem Milz-Zentrum, die Motivation spielt sich auf der
körperlichen Ebene ab.

Kognition: Geschmack <

Kognition ist der Körpersinn, der dich mit deinem Lebensthema der schwarzen Sonne am besten in Kontakt
bringt.

Dein bester Körpersinn ist der Geschmackssinn. Dein erster Filter, durch den Reize aus der Aussenwelt
aufgenommen werden ist also dein Mund und deine Geschmacksrezeptoren auf der Zunge. Nimm dir immer Zeit,
ausreichend zu kauen und genau hinzuschmecken.

Was besitzt für dich einen guten Geschmack? Wen oder was findest du buchstäblich lecker, zum Anbeissen?

Ton 2, Linke Variable/ Immunsystem/Milz-Zentrum/Sicherheit und Überleben/Ungewissheit, Mund-Atmer
AKTIV
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Funktion des Zentrums: Wurzel (1)
Das Wurzelzentrum ist ein mächtiger Notfall-Motor, der bei Gefahr oder in plötzlichen Stress-Situationen
blitzartig für einen Energieschub sorgen kann (Adrenalin-Stoss).
Es verleiht die KRAFT, um zu überleben.
Es ist aber auch ein "Druckzentrum" und kann verschiedene Arten von Druck in uns auslösen:  unsere
Existenz abzusichern, uns individuell weiterzuentwickeln, einzigartig zu sein,  den Druck, etwas zu
verbessern, den Druck Gemeinschaften zu bilden.

Zusammengefasst geht es immer um Existenz-Druck.

Körperliche Entsprechung: Nebennieren

Dauer-Belastung durch stressbedingte Adrenalin-Ausschüttung macht krank!
dein Zentrum Wurzel (1) ist DEFINIERT
Du arbeitest in deiner eigenen, gesunden Geschwindigkeit und kannst auch in hektischer Umgebung die Ruhe
bewahren. Du besitzt eine gute Resistenz gegen Stress und Druck von außen und erreichst deine Ziele durch
Beharrlichkeit. Sei dir bewusst: der einzige Mensch, der dich unter Druck setzt bist du selbst. Wodurch
dieser Druck entsteht ist von deinen Kanälen und aktivierten Toren im Wurzel-Zentrum abhängig.
Fragen:
Womit setze ich mich oder andere unnötig unter Druck?

Verhalte ich mich bisweilen tyrannisch?

Geniesse ich vielleicht unbewusst meine Macht über "undefinierte Wurzel-Zentren"?
Affirmationen:
Ich achte auf konstruktiven "Druck-Ausgleich". Ich nehme mir Zeit, wahrzunehmen, welcher Anteil in mir
Druck erzeugt. In Beziehungen nutze ich die Chance, dem als problematisch empfundenen Anteil in mir mehr
Beachtung zu schenken.
Funktion des Zentrums: Sakral (2)
Das Sakral ist ein Motorzentrum und der Sitz des Bauchgefühls. Es regelt die Menge der zur Verfügung
stehenden Lebenskraft und ist entscheidend für Ausdauer und Kraft, die uns zum Arbeiten zur Verfügung
steht. Hier wird Lebenskraft in Gang gesetzt und auch regeneriert. Es geht darum, dass diese immense
Energie auf gesunde und erfüllende Art und Weise Umsetzung findet.

Ob es definiert ist oder nicht, ist entscheidend für den Typus.

körperliche Entsprechung: Fortpflanzungsorgane
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dein Zentrum Sakral (2) ist DEFINIERT
Für Arbeit, die dir Spaß macht, steht dir sehr viel Kraft und Ausdauer zur Verfügung. Die "richtige"
Arbeit erfüllt dich und kann dir große Befriedigung verschaffen. Wenn du deine Energie tagtäglich auf
eine befriedigende und gesunde Weise abarbeiten und dich "auspowern" kannst, fühlst du dich wohl.
Geduld ist dagegen nicht gerade deine Stärke. Und lange auf der faulen Haut zu liegen ist auch nichts für
dich. Weil deine große Arbeitskraft benutzt werden will, neigst du dazu, auch ungefragt die Initiative zu
ergreifen und für andere tätig zu werden. Darin liegt die Gefahr, dass du deine Energie für Dinge
verschwendest, die von anderen nicht geschätzt werden und dich daher am Ende auch nicht befriedigen
werden.
Die Bauchstimme reagiert auf die Angebote des Lebens mit Ja, nein, vielleicht! Es liefert also die
Antwort darauf, welche Aktionen ein gutes Lebensgefühl bringen werden und welche auslaugen. Das
Sakral-Zentrum spricht nie von sich aus, sondern nur als Reaktion auf eine Frage, eine Möglichkeit oder
einen Vorschlag. Der Verstand kann niemals diese körperliche Entscheidungsinstanz ersetzen.

Wenn dieses Zentrum bei dir aktiviert ist, lasse dir gute Fragen stellen, die mit Ja/Nein beantwortet
werden !!!!

Fragen:
Achte ich auch beim Arbeiten auf meine Bauchstimme, ob mir das Tun noch gut bekommt?

Kann ich Angebote ohne schlechtes Gewissen ablehnen?

Fällt es mir schwer, Nein zu sagen?

Achte ich auf meine sakrale Bauchstimme, wenn ich auf etwas reagiere?

Lasse ich mich von meinem Verstand zu etwas überzeugen, wozu meine innere Stimme NEIN gesagt hat?

Habe ich Geduld, auch mal nichts zu tun, wenn Projekte ins Stocken geraten sind oder neige ich dazu,
frustriert aufzugeben?

Neige ich dazu, andere als billige Arbeitskraft auszunutzen?
Affirmationen:
Ich achte bei Angeboten des Lebens auf meine Sakrale Antwort!
Funktion des Zentrums: Solarplexus (3)
Sitz der Gefühle. Hier dreht sich alles um das Kommen und Gehen von Emotionen, Leidenschaft, Lust,
Verlangen und unsere emotionalen Bedürfnisse. Der Solarplexus ist ein Motor-Zentrum mit Bewusstsein. Die
Macht der Gefühle ist stärker als Gedanken.

Körperliche Zuordnung:
das enterische Nervensystem (Bauchhirn)Solarplexus, Nieren, Prostata, Bauchspeicheldrüse, Haut
dein Zentrum Solarplexus (3) ist DEFINIERT
Dein definiertes Emotional-Zentrum produziert ständige Gefühlswellen. Die Höhen und Tiefen kommen bei dir
wie die Wellen im Ozean, auch öfter ohne äussere erkennbare Gründe. Meistens empfindest du Dinge
positiver oder negativer als sie tatsächlich sind. Da deine Weltsicht extrem stimmungsabhängig ist,
solltest du wichtige ENTSCHEIDUNGEN hinauszögern, wenn du emotional geladen bist. Spontane Entscheidungen
könntest du später bereuen. Je länger du wartest, desto klarer kannst du erkennen, was wirklich gut für
dich ist und was nicht.
Durch dein tiefes Fühlen bringst du „Farbe“ in die Welt. Du konfrontierst auch andere mit deinen
Emotionen. Du erinnerst sie auf diese Weise an ihre eigenen Gefühle. Du besitzt mit ziemlicher Sicherheit
Charisma. Eine mögliche Gefahr besteht in deiner Neigung, dich vorschnell auf etwas einzulassen, wenn du
gerade gut drauf bist und vorschnell „überhastet "Nein“ zu sagen, wenn du gerade in einem Stimmungstief
steckst.
Wenn du down bist, suchst du oft im aussen einen „Schuldigen“ für deine Gefühle und machst unbegründete
Vorwürfe. Dieser destruktive Mechanismus ist die Hauptquelle aller Schuldgefühle in unserer Welt. Auch
bist du möglicherweise nachtragend, weil du dich an Gefühle aus der Vergangenheit (auch an Verletzungen)
sehr lange erinnerst.
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Fragen:
Treffe ich Entscheidungen, wenn ich emotional bin?

Neige ich manchmal dazu, andere emotional zu erpressen?

Lasse ich mich von meinen Emotionen dominieren?
Affirmationen:
Ich treffe nur Entscheidungen, wenn ich emotional ausgeglichen bin.
Ich bin verantwortlich für meine Emotionen. Wenn ich emotional bin, suche ich mir ein kreatives Ventil.
Ich schlafe bei wichtigen Entscheidungen nochmal drüber. Ich bin bedächtig. Ich lasse mir Zeit. Ich lege
Wert auf emotionale Klarheit.
Funktion des Zentrums: Herz (4)
Sitz unserer Willenskraft und unseres Egos. Es bestimmt über die uns zur Verfügung stehende
Durchsetzungskraft für unsere Wünsche und Interessen in der materiellen Welt. Natürlicherweise ist
Willenskraft und Ausdauer dazu da, die Familie oder eine Gemeinschaft zusammenzuhalten, zu schützen,
Ressourcen heranzuschaffen und diese zu verwalten. Mut dient dazu, dem Individuum Neuland zu erkunden.
Das Herz-Zentrum sollte keine Dauerleistung erbringen und nach erreichten Zielen eine Pause einlegen.
Wenn Willenskraft für rein egozentrische Wünsche aufgewendet wird, steckt der Verstand dahinter.

Körperland: Herz, Gallenblase, Thymus-Drüse, Magen
dein Zentrum Herz (4) ist DEFINIERT
Du verfügst über eine konstante Willens-Kraft, um Aufgaben und Projekte umsetzen zu können. Achte darauf,
dass  Ziele in Einklang mit deiner inneren Autorität sind! Gebrauche deine Fähigkeit zum Nein-Sagen, wenn
jemand deine Zeit vergeudet.
Fragen:
Habe ich Ziele, die von Herzen kommen?

Gönne ich mir nach Erreichen von Zielen eine Auszeit?

Wer gibt meine Ziele vor?

Habe ich Mut, für meine Ziele einzustehen?
Affirmationen:
Ich habe den Mut, Ziele zu definieren.
Ich arbeite beherzt an meinen Interessen.
Ich gönne mir nach erreichten Zielen eine Erholungspause.
Ich lasse anderen Menschen ihren eigenen Willen.
Funktion des Zentrums: Kehle (5)
Über dieses Zentrum kommunizieren und manifestieren wir.
Organ: Schilddrüse/Nebenschilddrüse/Lungen

Alles in der Körpergrafik strebt zum Kehlzentrum. Es definiert die Art und Weise wie Menschen sich
auszudrücken,  durch Meinungen, Geschichten, Erklärungen, Gesang, Stimmungsäusserungen. 

dein Zentrum Kehle (5) ist DEFINIERT
Je nach aktiviertem Tor und Kanal drückst du dich über dein Kehl-Zentrum auf eine bestimmte Weise aus:
intuitiv, spontan (Verbindung zur Milz), individualistisch (G), Ichbezogen (Herz), impulsiv(Sakral),
stimmungsabhängig (Solarplexus) verstandesorientiert (Ajna).

Sei dir bewusst, dass deine Stimme Manifestations-Potential besitzt und du mit ihr auch andere Menschen
beeinflusst.
Fragen:
Achte ich darauf, wie ich mich am besten zum Ausdruck bringen kann?
Affirmationen:
Ich kommuniziere und manifestiere entsprechend meiner inneren Autorität.
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Funktion des Zentrums: Ajna (6)
Der Bereich des Denkens, der grenzenlose Mind ist ein Bewusstseins-Zentrum. Hier wird überlegt und
"berechnet", vermutet, es werden Vorstellungen, Konzepte, Theorien und Begründungen ausgedacht oder
bedacht, bezweifelt. Der Verstand kann Erlebtes abspeichern, sich erinnern, die Gegenwart beobachten und
die Zukunft visualisieren oder simulieren. Hier werden Informationen recherchiert und verschaltet,
Geschichten über das Erlebte und individuelle Erkenntnisse geistig formuliert und gegebenenfalls
manipuliert. Als Bewusstseinszentrum ist das Ajna als beobachtende Instanz gedacht. Die meisten Eindrücke
werden über die Augen aufgenommen. Wenn eine Verbindung zum Kehl-Zentrum besteht, können die Begriffe in
Worte gefasst und kommuniziert werden. Es gibt viele Möglichkeiten, aber keine Gewissheit oder die eine
Wahrheit.
Problem: Anstatt als neutraler Beobachter das Geschehen zu bezeugen, wird das Ajna zum Ausgangspunkt
aller Nicht-Selbst-Strategien. Es trifft aus dem begrenzten Verstand reaktive Entscheidungen und
ermächtigt sich gerne der OFFENEN Zentren. Es ist wie ein Fahrgast, der vom Rücksitz eines Taxis
plötzlich auf den Fahrersitz springen möchte und vom richtigen Weg abkommt.
Denken darf aber NIEMALS die innere Autorität ersetzen!!!!!

Körperliche Zuordnung:
Hypophyse ( Hypophysenvorderlappen und Hinterlappen), Neokortex(Grosskirnrinde)

dein Zentrum Ajna (6) ist DEFINIERT
Dein Verstand operiert in einer ganz bestimmten, verlässlichen Art und Weise, wenn eine Denk-Verbindung
zum Kopf-Zentrum besteht. Je nach definierten Kanälen arbeitet das DENKEN unterschiedlich: a) Sinn finden
(64-47, 11-56) abstraktes Denken,
b) etwas logisch verstehen (63-4, 17-62) also etwas muss logisch nachvollziehbar in Übereinstimmung mit
Fakten sein
c) wissen wollen (61-24, 43-23)
Deine Sicht der Welt ist eingeschränkt. Du bist geneigt, was und wie DU denkst für einzig RICHTIG zu
erachten. Was nicht in dein Denkschema passt, ist schwer verständlich. Fehlt die Verbindung zum
Kehl-Zentrum, kannst du deine vielen Gedanken nicht klar äussern. Vermutlich ist dein Denken wie ein
Plattenspieler, der Non-Stop läuft.
Fragen:
Versuche ich, andere von meinem Standpunkt zu überzeugen?

Bin ich rechthaberisch?

Bin ich zu festgelegt bezüglich meiner Ideen über die Welt?
Affirmationen:
Der Verstand ist nur der Beobachter. Er ist dazu da, seine eigene Begrenztheit zu akzeptieren. Ich gebe
meiner inneren Autorität die Entscheidungshoheit über mein Leben. Mein Verstand darf aber gerne denken.
Ich spreche nur, wenn ich gefragt bin.
Funktion des Zentrums: Kopf (7)
Diese Zentrum ist unser Zugang zum Quantenfeld. Alle Möglichkeiten und Ideen können durch dieses Zentrum
in unser Bewusstsein aufsteigen.Dann kann das Ajna über die "Eingebungen" nachdenken. Doch beide Zentren
können aus sich heraus keine Manifestation in der Physischen Welt herbeiführen.(dazu braucht es das
Kehlzentrum und Motorzentren(Antrieb und Umsetzung, und das G-/Herzzentrum für die guten
Gefühlsschwingungen.

Das Kopf-Zentrum steht in Verbindung mit der Zirbeldrüse
dein Zentrum Kopf (7) ist DEFINIERT
Der mentale Druck des Egoverstandes findet in folgenden Themen seinen Ausdruck: Logischer Zweifel über
die Zukunft, welche einen zwingen im Geiste Lösungen zu finden, die einem dann um die Ohren fliegen.
Verwirrung durch die gefühlsgeladenen Bildfetzen aus der Vergangenheit, diese sind nicht richtig
greifbar, aber man trotzdem auf Biegen und Brechen darin einen Sinn finden.
Man strebt nach Erkenntnis, aber individuelle Einsichten können nicht selbst erschaffen werden, sie
kommen und gehen, wie sie wollen. Immerzu werden Lösungen gesucht anstatt sie entstehen zu lassen! Daher
gibt es keinen mentalen Frieden auf diesem Planeten!
Fragen:
Versuche ich, andere von meiner Meinung zu überzeugen?
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Affirmationen:
Ich geben meinem Kopf keine Entscheidung über mein Leben.
Funktion des Zentrums: Milz (8)
Hier wirkt unsere Körper-Intelligenz. Es regelt unser Immunsystem und wacht über unser körperliches
Wohlbefinden. Der menschliche Instinkt ist das eingebaute Alarmsystem: Es hat die Aufgabe, uns vor
Gefahren zu warnen und das physische Überleben zu gewährleisten. Es sendet instinktiv Impulse aus.  Sie
sind aber sehr fein und  nur im gegenwärtigen Moment zu spüren-  Die Intuition " redet"  nur  1 x  (!)
EINMAL

Instinkt, Immunsystem, Intuition

Organ: Milz, Lypmhsystem incl. Makrophagen, T-Zellen, B-Zellen

Das Milzzentrum war unser erstes Bewusstseinszentrum.  Es ist mit dem Gehirnstamm, dem Reptiliengehirn
verbunden. Es entscheidet. was jetzt GUT ist, bedrohlich, was bekämpft werden muss.  Wie ein Seismograph
kann es feinste Veränderungen in der Umgebung wahrnehmen und  instinkthaft Körperreaktionen einleiten.
Hier sitzt der Tierinstinkt im Menschen.  Schad- und Giftstoffe werden wie in einer Waschmaschine
gefiltert und gereinigt. Es sorgt also für unsere körperliche Gesundheit. Es sorgt durch Angst für unsere
physische Sicherheit und unser Überleben im JETZT.

Milz-Tore: 48, 57, 44, 50, 32, 28, 18
Jedes der Tore ist Träger einer bestimmten Angst.
dein Zentrum Milz (8) ist DEFINIERT
In dir ist eine robuste Gesundheit angelegt. Wenn du krank wirst, dann eher kurz und heftig. Je nach
aktivierten Toren besitzt du  Intuition und die Gabe, Ereignisse und Entwicklungen vorauszuahnen. Auch
kannst du situativ spontane Entscheidungen treffen. Aufgrund deines Urvertrauens kommst du gut allein
zurecht. Auf Menschen mit offenem Milz-Zentrum wirkst du anziehend, denn sie fühlen sich in deiner Nähe
sicher und geborgen. Dies kann innerhalb von Partnerschaften auch zu gewissen Abhängigkeiten führen.
Fragen:
Achte ich auf meine Intuition?

Setze ich meinen Geruch oder Geschmack ein, um zu spüren, was mir JETZT bekommt?

Kontrolliere ich andere?

Treffe ich Entscheidungen aus dem Verstand?
Wen mache ich von mir abhängig?
Affirmationen:
Ich achte auf meine Intuition. Ich vertraue mir.
Meine Körper-Intelligenz weiss, welche Kost mir bekommt.
Ich schütze mich spontan.
Ich achte auf die Autonomie von undefinierten Milz-Menschen. Ich trage dazu bei, dass sie sich dennoch
sicher und geborgen fühlen.

Funktion des Zentrums: G (9)
Es bestimmt die Richtung im Leben (unsere Identität) und ist der Sitz des magnetischen Monopols. Es ist
der eigentliche Fahrer,
das Selbst, Nexus zum Quantenfeld

Körperland:
das emotionale Herz, Leber
dein Zentrum G (9) ist UNDEFINIERT
Du kannst sehr unterschiedliche Rollen im Leben spielen und dich gut auf unterschiedliche Situationen und
Menschen einstellen. Wenn du dich richtungslos fühlst, befällt dich bisweilen Verunsicherung und  Angst,
wo es langgeht. Du wirst leicht von anderen konditioniert. Sei dir bewusst, dass du keine feste Identität
hast.  Für dich ist es essentiell, am RICHTIGEN ORT zu sein. Wenn du dich an diesem Ort wohlfühlst, sind
die Menschen dort gut für dich. Der Ort ist quasi ein Spiegel.
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Fragen:
Suche ich im aussen nach Liebe und Führung?

Achte ich darauf, an welchem Ort ich mich wohlfühle?

Wer hat mich zu diesem Ort gebracht, wenn ich mich nicht wohlfühle?
Affirmationen:
Andere Menschen haben einen Einfluss darauf, wie ich mich fühle. Deshalb wähle ich positive Menschen und
energetische Orte. Ich sorge für ein harmonisches Zuhause, das mich nährt. Am rechten Ort ziehe ich gute
Gelegenheiten und fabelhafte Synchronizitäten an . Ich habe keine festgelegte Identität im Leben und
geniesse es, in verschiedene Rollen zu schlüpfen. Ich lasse mich von der Liebe finden und akzeptiere ,
dass ich nicht weiss, wo es langgeht.
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Mars (schwarz)
Das trieb- und dranghafte Prinzip

Willensstärke, Feuer, Schaffenskraft, Initiative und Energie. Dein Bild, das du
mit Männlichkeit verbindest. Die Tatkraft und das Talent, das du im Laufe des
Lebens entwickelst, was dich als ERWACHSENER Mensch ausmacht!

Mars – unerlöst: Ungestüme männliche Kräfte,  aggressiv, impulsiv, ungezügelte
Triebe, verantwortungsloses Begehren bis hin zu Gewalt.

Mars (rot)
Deine unbewusste Wesenskraft: Dieser Rohdiamant schlummert in dir und möchte geschliffen
werden. Das Thema hat Bezug zum Vater und einer tiefen Verletzung, die es zu heilen gilt.
Hier besitzt du einen blinden Fleck und Abwehrstrategien gegen das Gefühl von
Unzulänglichkeit.

Venus (schwarz)
Das ästhetische Prinzip

Empfindung, persönliche weltliche Ausrichtung, Werte in Beziehungen und im
Austausch mit anderen. Das Bild, das du von Frauen hast bzw. welches du mit
Weiblichkeit verbindest.

Das kleine Glück in der Astrologie.

Venus (rot)
Deine unbewussten genetisch festgelegten MORALVORSTELLUNGEN und WERTE in Beziehungen,
deine soziale Kompetenz.Dein MUTTERBILD, Sinn für Ästhetik, Harmonie, Erotik, sinnliche
Genüsse, Empathie.
Bezug zum Ätherkörper (Prägung in den ersten 7 Lebensjahren) bietet Potential für
spirituelles Wachstum durch Transformation der Schattenfrequenz.

Merkur (schwarz)
Das intelligenzhafte Prinzip / Verstand

WAS du sagst: Die Botschaft deines Verstandes und Denkens, die Einfluss auf
andere hat. Über dieses Thema sprichst du oft.
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Merkur (rot)
Deine unbewusste Art zu kommunizieren: WIE du kommunizierst über deine Körpersprache,
Gestik, Mimik, Wortwahl, Artikulation.

Mond (schwarz)
Das traumhafte Prinzip / Gefühl / Phantasie

Dein Gemüt, die Art und Weise wie du deine Stimmungen und Emotionen ausdrückst.
Der Mond steht auch für die Kindheit und Heimat sowie dein Zuhause.

Mondtransit ist der Tagesanzeiger der Energie und Bedürfnisse. Der Mond steht
für das Gemüt, Gefühle und instinktive Reaktionen, die kommen und gehen.

Mond (rot)
Dein innerer Antrieb: Die unbewusste Motivation für dein Handeln, worauf du instinktiv
anspringst oder wovor du zurückweichst. Warum du bestimmte Dinge immer wieder tust, deine
intrinsische Motivation, um etwas zu erreichen.

Sonne (schwarz)
Die bewusste Sonne ist das wichtigste Tor im Chart und steht für deine
Lebensaufgabe. 70% deiner Energie fliessen in das, was du in diesem Leben
erschaffen möchtest. Das Thema wird dich am meisten beschäftigen um dein
Lebenswerk zu vollenden. Hierin möchtest du Experte werden.

Das lebensschöpferische Prinzip / Wille / Vitalität

Sonne (rot)
Deine körperliche Ausstrahlung: Die unbewusste Sonne verrät, wie du auf andere wirkst.
Dieses Thema können andere gut an dir erkennen. Die Genetik stammt von der väterlichen
Linie.
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Pluto (schwarz)
Das gestaltumwandelnde Prinzip

Durch dieses Thema findest du deine innere Wahrheit zur Transformation des Egos.
Wer bist du in Wirklichkeit? Unsere persönliche Wahrheit  ist letztlich auch vom
Kollektiv abhängig. Pluto  bringt das Unbewusste an die Oberfläche. Unsere
inneren Bilder und konkrete Vorstellungen formen unsere Realität. Wir werden
durch Leitbilder, Okkultismus, Erziehung, gesellschaftliche Machtstrukturen
beeinflusst.

Pluto ist der Herrscher der Zyklen und gibt kollektiv das Thema vor. Er verweilt
3-5 Jahre in einem Tor und ca. 15 Jahre in einem Zeichen.

Pluto (rot)
INNERE WAHRHEIT: Durch dieses Thema findest du deine innere Wahrheit über dich. Pluto als
Symbol für Transformation fragt, wer du werden willst.

Jupiter (schwarz)
Das sinngebende Prinzip

Eine Quelle für Glück und Wohlstand. Folge dem Erstrebenswerten und werde dafür
belohnt. Was du säst, das wirst du ernten! Es dreht sich darum, überpersönliche
Werte und Weisheit weiterzuentwickeln. Jupiter steht für Ethik, Bildung,
Philisophie, Sozialverhalten, Glaubensvorstellungen, Expansion, Wahrheitsstreben
und Vertrauen.

Jupiter (rot)
Dieses Potential schützt und fördert dich. Durch Jupiter empfängst du unbewusste
Segnungen, für deine Weiterentwicklung.

Das von Jupiter aktivierte Tor ist wie die Königsdisziplin. Es verkörpert das oberste
Gesetz, dem du zu gehorchen hast, damit dieses Leben für dich als sinnvoll und erfüllt
empfunden wird. Achtest du Jupiters Gesetz, wirst du dich mit dir im Einklang finden,
Glück erfahren und reich belohnt.

Saturn (schwarz)
Das grenzgebende Prinzip

Das Thema erfordert Geduld, Ausdauer und DISZIPLIN. Der Richter, der uns
Begrenzung und Schmerz bringt, wenn wir das Gesetz und unsere Regeln (Jupiter)
brechen. Saturn verlangt Strukturierung und Methode. Wo wir zur Autorität
werden, wenn uns das Leben prüft. (Saturn, der strenge Lehrer, der Hüter der
Schwelle.)
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Saturn (rot)
Struktur: Die äußeren Grenzen, die dir Struktur und Halt geben. Lektionen, schwierige
Lebensphasen, die uns Würde verleihen, wenn wir sie meistern.

Saturn-Return = Lebensphasen, in denen wir besonders herausgefordert werden, unsere
Lektionen zu lernen.

Uranus (schwarz)
Das umschwungbewirkende Prinzip

Uranus ist der unkonventionelle Rebell, der Neues bringt.  Er steht für
schöpferische Intelligenz, dein individuelles Wissen, das nicht erklärbar ist.
Er ist deine Kraft, um etwas Neues zu erschaffen.

In der 1. Lebenshälfte beschert er Unerwartetes und sorgt durch das Aufbrechen
alter Strukturen nicht selten für Chaos.
In der 2. Lebenshälfte – ab der Uranus-Opposition -  läßt er aus Chaos eine neue
Ordnung entstehen.

Uranus steht für Erfindungen, spontane Einfälle, aber auch für Unfälle,
Nervosität und Abgehobenheit

Auf welche Neuheiten springst du besonders an?
Was muss verändert, was soll und kann bewahrt  werden (Saturn)?

Uranus verweilt 1-1,5 Jahre in einem Tor.

Uranus (rot)
Innovationskraft: Dein besonderes Talent für die Gesellschaft, unerwartete Erneuerungen,
die in dir schlummern.

Neptun (schwarz)
Das grenzüberschreitende Prinzip

Neptun steht für WAHRHEIT versus Illusion, Spiritualität, Medialität, Mystik,
Kunst, Sucht und Altruismus. Neptun verzerrt in seiner unerlösten Form die
Realität. Die Wahrheit wird vor anderen verschleiert oder beschönigt. Wenn
göttliche Hingabe fehlt, verleitet er zu Selbsttäuschung und Haltlosigkeit.

Neptun bewirkt die schleichende Auflösung des Alten, Etablierten und durchläuft
ein Tor in 2-3 Jahren.
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Neptun (rot)
Schleier: Das Geheimnis, das es zu lüften gilt, welches hinter deinem unbewussten Handeln
steht. Dein spiritueller WEG. Mystischer Aspekt, der dich hinter Dinge blicken lässt. Die
kosmische Steckdose, der Draht zur Anderswelt, um die letztendliche WAHRHEIT zu finden.

Welche versteckten Einflüsse prägten dich?

Erde (schwarz)
Deine Wurzeln zur Erfüllung deiner Lebensaufgabe geben dir Halt und Stabilität.
Das brauchst du, um dich geerdet und sicher zu fühlen. Die bewusste Erde
unterstützt dich bei deinem Lebenswerk.

Erde (rot)
Dein Lebenssinn: das Haupt-Thema für deine Geburt. Die Genetik stammt von der mütterlichen
Ahnenlinie. Was du in diesem Leben empfangen sollst.

deine Bestimmung und der Zweck deines Daseins

N-Knoten (schwarz)
Der Schwerpunkt für deine Lebensreise: Das Thema, das von dir erarbeitet werden
muss, um zu wachsen. Die Herausforderungen und Aufgaben für DEINE BESTIMMUNG.
(Mondknoten: Knotenpunkt des Schicksals.)

Der Mondknoten verweilt circa 18 Monate in einem Zeichen, über 3 Monate in einem
Tor.

N-Knoten (rot)
DEIN UMFELD: Die Menschen und Themen, die du unbewusst anziehst, um deine Entwicklung zu
fördern.

S-Knoten (schwarz)
Das bringst du aus deiner Vergangenheit mit: Karmische Muster,
entwicklungshemmende Verhaltensweisen und Charaktereigenschaften, die du
verfeinern möchtest auf deiner Lebensreise.

Der südliche Mondknoten verweilt 18 Monate in einem Zeichen, über 3 Monate in
einem Tor.
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S-Knoten (rot)
Menschen, die dich anziehen und dir unbewusste Themen spiegeln, um deine Lektionen in
diesem Leben zu lernen.

Chiron (schwarz)
Deine Kernverletzung und heilende Kraft für die Gemeinschaft

Im Chart zeigt Chiron an, wo deine größte Verletzung liegt. Im Laufe des Lebens
wirst du immer wieder an diesem wunden Punkt getroffen und es tut verdammt weh.
Ziel ist,  diese Einschränkung anzunehmen und zu transformieren.

Der Chiron-Return markiert die Erwachsenen- Lebensphase ab 50. Es geht darum,
die schwierigsten, schmerzhaftesten Erfahrungen dauerhaft zu verarbeiten. Als
Erwachsener hast du nützliche Lebens-Strategien entwickelt, die dir in der
Kindheit und als Jugendlicher nicht zur Verfügung standen. Mit dem
verinnerlichten Wissen bist du in der Lage, Menschen mit der gleichen Verwundung
bei ihrer Heilung zu unterstützen. Mit der Zeit wirst du selbst von deinen
Qualen erlöst.

Chiron (rot)
Deine heilende Kraft

Im Chart zeigt Chiron an, wo deine größte Verletzung liegt. Im Laufe des Lebens wirst du
immer wieder an deinem wunden Punkt getroffen. Der unbewusste Chiron steht für die dir
innewohnende Heilkraft, um deine Kernverletzung zu überwinden. Diese Kraft kannst du dann
auch den Menschen zur Verfügung stellen.
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34 6 Power

Sonne Schütze Sakral

Sonne (schwarz)
Die bewusste Sonne ist das wichtigste Tor im Chart und steht für deine Lebensaufgabe. 70%
deiner Energie fliessen in das, was du in diesem Leben erschaffen möchtest. Das Thema wird
dich am meisten beschäftigen um dein Lebenswerk zu vollenden. Hierin möchtest du Experte
werden.

Das lebensschöpferische Prinzip / Wille / Vitalität

Meine Seele hat sich als Lebensaufgabe "Power" ausgesucht. Dieses Thema wird mich am meisten
beschäftigen.

I Ging: des Grossen Macht

"Wahre Persönlichkeiten erkennt man daran, dass sie auch in Grenzsituationen immer noch Reserven haben."

Du besitzt unbezähmbare Kraft. Für dich sind Freiheit, Unabhängigkeit und Individualität Kernwerte.
Versuche deine Power für das Gemeinwohl einzusetzen ohne ausschließlich von persönlichen Interessen
angetrieben. Höre bei definiertem Sakralzentrum auf deine Bauchstimme, bevor du loslegst.

In der hohen Frequenz bist du ein starkes Zugpferd für die Gemeinschaft, um Projekte durchzuziehen und
Ziele zu erreichen.

In der niedrigen Frequenz handelst du oft vorschnell und unreflektiert.

14 < 34 > 9
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Definierter Kanal Aktivitätsbedürfnis zu Tor 20 (Rolle: Macher)

Charisma- Der Absicht müssen Taten folgen.

Du bist der geborene Macher und wahrscheinlich immer beschäftigt mit innovativen Projekten, die schnell
umgesetzt werden wollen. Wenn du tust, was dir liegt, übst du große Strahlkraft auf dein Umfeld aus.
Geduld und Nichtstun sind weniger dein Ding. Bei dir besteht die Gefahr, zu schnell loszulegen und dann
wieder zwei Schritte zurückgehen zu müssen, weil du wichtige Details übersprungen hast. Ein guter
Reminder für dich gegen unnötige Frustration: Erst besinn ich's, dann beginn ich's!

Bevor du loslegst, achte unbedingt auf dein Bauchgefühl, wozu dir Lebenskraft zur Verfügung steht! Dein
Handeln kann viel bewirken! Und manchmal manifestierst du schneller Wünsche, die vielleicht nicht zu
deinem höchsten Wohle sind.

Nimm dir Zeit für folgende Fragen:
Was liebst du wirklich, worin gehst du selbstversunken auf? In welchen Bereichen wirst du initiativ,
obwohl du gar nicht ausreichend kompetent bist?
Wenn es niemanden gäbe, der Applaus spenden würde, was wäre das, was du trotzdem machen würdest?
Was wolltest du schon als Kind gerne tun?

Integrationskanal
Keynote: Individualisierung

Linie 6
Kluger Machteinsatz
+ Erde: Die Fähigkeit, seine Kraft dosiert und sinnvoll für etwas oder jemanden einzusetzen und das
Gespür dafür, wann!
- Jupiter: Dein ungezügelter Eifer kostet dich und andere oft unnötig Energie.

Gabe nach Wandlung
Du bist kompetent in dem, was du tust. Dein Enthusiasmus verleiht dir unbegrenzte Schaffenskraft für
Überfluss auf allen Ebenen.

Sabische Symbole
Ein Kricketspiel wird von einer farbenfrohen Menge beobachtet.

Fragen: 
Für welche sinnvollen Ziele setzt du deine Power ein?
Wie merkst du, wann du unbedacht losstürmst ohne andere zu informieren, die es betrifft?
In welchen Lebensbereichen könntest du dich mehr zügeln, welche erfordern mehr kompetenten Einsatz?
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Affirmationen: 
Achtsame, kompetente Energielenkung.
Ich setze mich für höhere Ziele ein.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



40 2
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Alleinsein

Sonne Jungfrau Herz

Sonne (rot)
Deine körperliche Ausstrahlung: Die unbewusste Sonne verrät, wie du auf andere wirkst.
Dieses Thema können andere gut an dir erkennen. Die Genetik stammt von der väterlichen
Linie.

Meine unbewusste Ausstrahlung ist "Alleinsein". Dieses Thema können andere an mir erkennen.

I Ging: die Befreiung

"Wer Alleinsein mit einsam verwechselt, hält auch Stille für lautlos."
(Hermann Lahm)

Alleinsein ist wichtig, um aufzutanken, auch wenn dies bisweilen mit Gefühlen von Einsamkeit einhergeht.
In deiner Auszeit verarbeitest du Erfahrungen und findest Klarheit, was gesund ist. Mit Tor 40 brauchst
du emotionalen Ansporn, um deine Willenskraft für die Gemeinschaft einzusetzen. Gesunde Grenzen und faire
Spielregeln sind existenziell zur Vorbeugung von ERSCHÖPFUNG. Was motiviert dich und geht leicht? Welche
Tätigkeiten laugen dich aus, wo kämpft du vergeblich auf verlorenem Posten? Wofür setzt du gerne deine
Willenskraft ein? Gebrauchst du deine Tatkraft eher zum Wohlergehen der Gemeinschaft oder für persönliche
Ziele?

In der hohen Frequenz hältst du die Balance zwischen deinem Space und freudvollem Einsatz für die
Gemeinschaft. Zeiten des Alleinseins in deinem eigenen Raum laden dich auf.

In der niedrigen Frequenz erschöpfst du dich zu sehr für andere, die dich gar nicht wertschätzen oder
bist mit der Zeit total unmotiviert, dich überhaupt noch zu engagieren. Du isolierst dich und ziehst ohne
Rücksicht auf andere dein eigenes Ding durch. Es mangelt dir an echter Zugehörigkeit.

59 < 40 > 64
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Definierter Kanal Gemeinschaft zu Tor 37 (Rolle: Verhandler)

Familiäres, unterstützendes Miteinander ist wesentlich für eine funktionierende Gemeinschaft. Zuneigung,
Ehrlichkeit, Fairness, gegenseitige Wertschätzung und verlässliche Absprachen sind Kernwerte, die zum
Wohle aller führen. Es liegt dir quasi im Blut, andere unter deine Fittiche zu nehmen. Vielleicht fühlst
du dich innerlich verpflichtet, dich um die Bedürfnisse der Menschen um dich herum zu kümmern. Damit es
nicht zu Enttäuschungen kommt, ist eine Balance zwischen Geben und Empfangen wichtig. Achte darauf, dass
sich niemand einseitig verausgabt. In einer Gemeinschaft mit Gleichgesinnten führst du ein erfülltes
Leben.

Thema: Ausgewogenheit zwischen Autonomie und Zugehörigkeit, gesunde Beziehungen, Win-Win-Situation

Stammesschaltkreis (EGO-Zentrum)
Keynote: Unterstützung

Linie 2
Befreiung von ungesunden Faktoren: loyal zu sich selbst sein
+ Sonne / In Zeiten des Alleinseins spüren, was dir gut tut oder wer in Wahrheit deine Weiterentwicklung
behindert. Die Kraft, dich von ungesunden Faktoren zu lösen.
- Mond / Die Gefahr, sich aufgrund von Sympathie oder Einsamkeit nicht von Menschen oder Dingen zu
distanzieren, die nur Energie kosten.

Gabe nach Wandlung
Du bist vielseitig veranlangt. Mit Ausdauer, Entousiasmus und Geduld erforschst du neue Wissensgebiete
und vertiefst dein Können.

Sabische Symbole
die erste Tanzstunde

Fragen: 
An welchen Menschen, Dingen oder Umständen hältst du fest, die die Kontrolle inne haben und dich
letztendlich nur Energie kosten?
Wo führst du einen regelrechten Drahtseilakt zwischen deinen wahren Bedürfnissen und denen anderer auf,
die du nicht mehr bedienen möchtest?
Was ist gesund für dich, welche Blockaden verhindern Loyalität dir selbst gegenüber?

Affirmationen: 
Ich löse mich von uneinsichtigen Menschen und Umständen, bei denen Geben und Empfangen aus der Balance
sind.
Ich achte auf wertschätzendes Miteinander.



 Ich sorge zielstrebig für mein Wohlbefinden.
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Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



20 6
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Gegenwärtigkeit

Erde Zwillinge Kehle

Erde (schwarz)
Deine Wurzeln zur Erfüllung deiner Lebensaufgabe geben dir Halt und Stabilität. Das
brauchst du, um dich geerdet und sicher zu fühlen. Die bewusste Erde unterstützt dich bei
deinem Lebenswerk.

Meine Basis und Rollen zur Erfüllung meiner Lebensaufgabe finde ich in "Gegenwärtigkeit".

I Ging: die Betrachtung
Die rechte Rede

"Der gegenwärtige Moment ist die einzige Zeit, über die wir bestimmen können."
( Thich Nhat Hanh)

Dieses Tor fordert auf, Gedanken in die Vergangenheit oder Zukunft loszulassen und wertfrei wahrzunehmen,
was ist.
Im JETZT zu sein, dir und anderen Raum zu geben ist ein wichtiges Ziel deiner spirituellen Entwicklung
hin zu tiefem Frieden und Glückseligkeit. Auch Geduld ist wichtig für gutes Gelingen. Daraus entstehen
die richtigen Handlungsimpulse.

In der hohen Frequenz beherrscht du die Kunst, ganz da zu sein, vorbehaltlos wahrzunehmen, was ist und
nur über Dinge zu sprechen, die von Wert sind. Du handelst geistesgegenwärtig und tust, was im Augenblick
zu tun ist.

In der niedrigen Frequenz mangelt es dir an Gegenwärtigkeit und innerer Ruhe. Du schweifst gedanklich in
die Vergangenheit oder Zukunft ab, statt wahrzunehmen, was vorliegt.

8 < 20 > 16
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Definierter Kanal Aktivitätsbedürfnis zu Tor 34 (Rolle: Macher)

Charisma- Der Absicht müssen Taten folgen.

Du bist der geborene Macher und wahrscheinlich immer beschäftigt mit innovativen Projekten, die schnell
umgesetzt werden wollen. Wenn du tust, was dir liegt, übst du große Strahlkraft auf dein Umfeld aus.
Geduld und Nichtstun sind weniger dein Ding. Bei dir besteht die Gefahr, zu schnell loszulegen und dann
wieder zwei Schritte zurückgehen zu müssen, weil du wichtige Details übersprungen hast. Ein guter
Reminder für dich gegen unnötige Frustration: Erst besinn ich's, dann beginn ich's!

Bevor du loslegst, achte unbedingt auf dein Bauchgefühl, wozu dir Lebenskraft zur Verfügung steht! Dein
Handeln kann viel bewirken! Und manchmal manifestierst du schneller Wünsche, die vielleicht nicht zu
deinem höchsten Wohle sind.

Nimm dir Zeit für folgende Fragen:
Was liebst du wirklich, worin gehst du selbstversunken auf? In welchen Bereichen wirst du initiativ,
obwohl du gar nicht ausreichend kompetent bist?
Wenn es niemanden gäbe, der Applaus spenden würde, was wäre das, was du trotzdem machen würdest?
Was wolltest du schon als Kind gerne tun?

Integrationskanal
Keynote: Individualisierung

Linie 6
Weisheit: wahrnehmen, welcher Beitrag von Wert ist
+ Venus / Präsenz und Gespür für wertschätzenden Austausch
- Merkur / Neigung zu Kommunikation ohne Gespür für wirklich relevante Informationen

Gabe nach Wandlung
Du inspirierst und bereicherst andere durch deine kreativen Beiträge.

Sabische Symbole
nach Öl bohren

Fragen: 
Was ist wirklich wichtig, wahrhaftig und förderlich zu kommunizieren?
Bist du achtsam und präsent in einer Kommunikation?

Affirmationen: 
Ich achte auf wertschätzende Kommunikation.



Ich kommuniziere wahr, wertvoll und liebevoll.
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Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?
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Family

Erde Fische Solarplexus

Erde (rot)
Dein Lebenssinn: das Haupt-Thema für deine Geburt. Die Genetik stammt von der mütterlichen
Ahnenlinie. Was du in diesem Leben empfangen sollst.

deine Bestimmung und der Zweck deines Daseins

Mein Lebenssinn ist "Family".

I Ging: die Sippe

"In einer echten Gemeinschaft wird aus vielen ICH ein WIR"
( Erwin Ringel)

Tor 37 steht für geregeltes Zusammenleben in loyalen, sich gegenseitig unterstützenden Gemeinschaften wie
Ehe, Familie, Freundschaft. Es nährt Zugehörige und neben liebevollem Miteinander, gemeinsamen Mahlzeiten
braucht es feste Abmachungen. Von jedem Mitglied der Gemeinschaft wird Verbindlichkeit erwartet. Wenn
Geben und Empfangen aus der Waage geraten sind oder Vereinbarungen gebrochen werden, entsteht im Clan
emotionaler Stress. Ohne Vertrauensbasis kann es passieren, dass soziale Verbindungen aufgelöst werden.
Als Teil des mystischen Stroms bringt Tor 37 auch Anbindung an etwas Universelleres, was das Leben trägt.
Harmonie, emotionale Verbundenheit und Verantwortungsgefühl sind wichtige Schlüssel.

In der hohen Frequenz investierst du Energie in eine loyale Gemeinschaft, die sich gegenseitig
unterstützt und wo jeder Verantwortung trägt.

In der niedrigen Frequenz sind Geben und Empfangen nicht in Balance. Es besteht kein rechtes Verhältnis
zwischen Autonomie und Bindung.

55 < 37 > 63
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Definierter Kanal Gemeinschaft zu Tor 40 (Rolle: Verhandler)

Familiäres, unterstützendes Miteinander ist wesentlich für eine funktionierende Gemeinschaft. Zuneigung,
Ehrlichkeit, Fairness, gegenseitige Wertschätzung und verlässliche Absprachen sind Kernwerte, die zum
Wohle aller führen. Es liegt dir quasi im Blut, andere unter deine Fittiche zu nehmen. Vielleicht fühlst
du dich innerlich verpflichtet, dich um die Bedürfnisse der Menschen um dich herum zu kümmern. Damit es
nicht zu Enttäuschungen kommt, ist eine Balance zwischen Geben und Empfangen wichtig. Achte darauf, dass
sich niemand einseitig verausgabt. In einer Gemeinschaft mit Gleichgesinnten führst du ein erfülltes
Leben.

Thema: Ausgewogenheit zwischen Autonomie und Zugehörigkeit, gesunde Beziehungen, Win-Win-Situation

Stammesschaltkreis (EGO-Zentrum)
Keynote: Unterstützung

Linie 2
Grundlage für erfolgreiches Miteinander ist die Bereitschaft eines jeden, Verantwortung zu übernehmen und
sich aktiv einzubringen.
+ Jupiter / Einfühlsam erkennen, was deine wahre Rolle in der Gemeinschaft ist und hierfür Verantwortung
übernehmen.
- Merkur / Die Tendenz Verantwortung abzugeben oder sich nicht an vereinbarte Regeln zu halten führt zu
Unfrieden und wird durch falsche Freunde verstärkt.

Gabe nach Wandlung
Du fokussierst deine Lebenskraft auf relevante Detailarbeit für dein Herzensprojekt.

Sabische Symbole
Ein Mädchen bläst ein Signalhorn.

Fragen: 
In welchen Bereichen übernimmst du zu wenig Verantwortung oder hältst dich nicht an Vereinbarungen? Wo
übernimmst du dich?
Welche Situationen in der Vergangenheit fallen dir ein, wo du dich unloyal verhalten hast?
Welche Verantwortlichkeiten empfindest du unausgeglichen, welchen Part willst du weiter aktiv übernehmen?

Affirmationen: 
Loyalität und Verantwortung sind mir wichtig!
Ich trage bei, wozu ich mich berufen fühle.
Ich engagiere mich für die Einhaltung gemeinschaftlicher Werte und klare Absprachen.
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Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?
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innere Wahrheit

Mond Steinbock Kopf

Mond (schwarz)
Das traumhafte Prinzip / Gefühl / Phantasie

Dein Gemüt, die Art und Weise wie du deine Stimmungen und Emotionen ausdrückst. Der Mond
steht auch für die Kindheit und Heimat sowie dein Zuhause.

Mondtransit ist der Tagesanzeiger der Energie und Bedürfnisse. Der Mond steht für das
Gemüt, Gefühle und instinktive Reaktionen, die kommen und gehen.

Mit dem Thema "innere Wahrheit" nähre ich andere.

I Ging: Innere Wahrheit

"Zwei Wahrheiten können sich nie widersprechen."
(Galileo Galilei)

Dieses Tor ermöglicht mystische Einsichten. Es drängt immerzu, die Wahrheit hinter den Dingen zu erkennen
und die Geheimnisse des Lebens zu begreifen. Du möchtest andere Menschen inspirieren oder ihnen auf ihrem
Weg weiterhelfen. In der Stille jenseits von Worten liegt der Schlüssel zu dieser inneren Wahrheit.
Antworten auf Lebensfragen kommen nur im und für den gegenwärtigen Moment.

In der hohen Frequenz bist du medial veranlagt.
Du öffnest dich kontemplativ für tiefere Einblicke.

In der niedrigen Frequenz steht dein Verstand nie still und versucht vergeblich, der Wahrheit auf die
Spur zu kommen.

54 < 61 > 60
Linie 4
Erforschen: Wahrheit über alles
+ Saturn / Du möchtest die Wahrheit hinter den Dingen erforschen, die Lebensprinzipien erkennen und in
einer absolut klaren Form weitervermitteln
- Jupiter / Deine Lebens-Weisheiten stiften bisweilen Verwirrung. Nur was du selbst durchdrungen hast und
als wertvoll empfindest solltest du anderen weitervermitteln.

Gabe nach Wandlung
Deine Authentizität und Liebe zum SEIN inspiriert auch andere dazu ihr wahres Wesen zu offenbaren.
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Sabische Symbole
ein orientalischer Teppich-Händler

Fragen: 
Welche mystischen Erfahrungen haben dein Leben bereichert?
Welche Kostbarkeiten kannst du für die Gemeinschaft einbringen?
Womit und wozu inspirierst du andere durch dein Tun?

Affirmationen: 
Ich bin eine Quelle von Inspiration.
Authentizität wahren.
 Ich lebe meine besondere Gabe!

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



50 3
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Werte

Mond Waage Milz

Mond (rot)
Dein innerer Antrieb: Die unbewusste Motivation für dein Handeln, worauf du instinktiv
anspringst oder wovor du zurückweichst. Warum du bestimmte Dinge immer wieder tust, deine
intrinsische Motivation, um etwas zu erreichen.

Mein innerer Antrieb aktiv zu werden ist "Werte".

I Ging: der Tiegel - die kosmische Ordnung

"Um fremden Wert willig und frei anzuerkennen  muss man eigenen haben."
(Arthur Schopenhauer)

Tor 50 steht für Werte und das Bewusstsein, welche Regeln gegenwärtig und auch künftig für
gesellschaftliche Entwicklung wichtig sind. Die Energie dieses Tores verleiht Kraft, instinktiv Regeln
für das Wohlergehen der Familie, Firma oder Gemeinschaft festzulegen und Verantwortung für deren
Einhaltung zu übernehmen. Erziehungsrichtlinien sind wichtig, um die Welt zu einem lebenswerteren Ort zu
machen. Du brauchst Vereinbarungen welche auf ethischen Werten zum Wohle aller basieren und die auch
eingehalten werden.

Tor 50 gehört zu den 8 Rollentoren im traditionellen Human Design und weist auf das genetisch angelegte
Sozialverhalten hin.

In der hohen Frequenz sorgst du für ethische Werte und klare Spielregeln in deiner Gemeinschaft. Du
spürst intuitiv, was das Wohlergehen und die Entwicklung der Menschen fördert und welche Leitregeln
überholt sind.

In der niedrigen Frequenz hält man zu sehr an überholtem Rollenverhalten fest und neigt dazu, Menschen,
die anders eingestellt sind damit zu beherrschen. Aus einem irrationalen Schuld-oder Verantwortungsgefühl
heraus werden manchmal andere übermuttert.

32 < 50 > 28
Linie 3
Anpassungsfähigkeit: klare Werte entwickeln
+ Mond / Über kurz oder lang öffnest du dich für Zusammenarbeit und neue generationsübergreifende Werte.
- Merkur / anderen nach dem Mund reden, um gut anzukommen, Neigung zu Unaufrichtigkeit

Gabe nach Wandlung
Reflektiert erkennst du mit der Zeit, womit bestimmte Geschehnisse zusammenhingen. Wunden aus der
Vergangenheit werden geheilt.
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Sabische Symbole
Menschen geben ihr Wissen weiter.

Fragen: 
Welche Werte sind dir am wichtigsten, die du in der Gemeinschaft offen kommunizieren solltest?
Welche traditionellen Werte erachtest du als verstaubt, welchen Verhaltenscodex findest du zeitgemäss?
In welcher Hinsicht ist es vorteilhaft sich anzupassen, um weiter mitzuspielen, wann korrumpierst du
durch dieses Verhalten deine Werte?

Affirmationen: 
Ich fördere Kontakt mit Menschen, denen ethische Werte wie Offenheit und respektvolles Miteinander ebenso
wichtig sind wie mir.
Anpassungsbereitschaft für Weiterentwicklung.
Ich bin authentisch mit Herz und Verstand.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



20 5
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Gegenwärtigkeit

N-Knoten Zwillinge Kehle

N-Knoten (schwarz)
Der Schwerpunkt für deine Lebensreise: Das Thema, das von dir erarbeitet werden muss, um
zu wachsen. Die Herausforderungen und Aufgaben für DEINE BESTIMMUNG. (Mondknoten:
Knotenpunkt des Schicksals.)

Der Mondknoten verweilt circa 18 Monate in einem Zeichen, über 3 Monate in einem Tor.

"Gegenwärtigkeit" ist mein Entwicklungsziel, der Weg und das Thema, was von mir erarbeitet werden muss,
um meine Lebensaufgabe zu erfüllen (Rahu).

I Ging: die Betrachtung
Die rechte Rede

"Der gegenwärtige Moment ist die einzige Zeit, über die wir bestimmen können."
( Thich Nhat Hanh)

Dieses Tor fordert auf, Gedanken in die Vergangenheit oder Zukunft loszulassen und wertfrei wahrzunehmen,
was ist.
Im JETZT zu sein, dir und anderen Raum zu geben ist ein wichtiges Ziel deiner spirituellen Entwicklung
hin zu tiefem Frieden und Glückseligkeit. Auch Geduld ist wichtig für gutes Gelingen. Daraus entstehen
die richtigen Handlungsimpulse.

In der hohen Frequenz beherrscht du die Kunst, ganz da zu sein, vorbehaltlos wahrzunehmen, was ist und
nur über Dinge zu sprechen, die von Wert sind. Du handelst geistesgegenwärtig und tust, was im Augenblick
zu tun ist.

In der niedrigen Frequenz mangelt es dir an Gegenwärtigkeit und innerer Ruhe. Du schweifst gedanklich in
die Vergangenheit oder Zukunft ab, statt wahrzunehmen, was vorliegt.

8 < 20 > 16
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Definierter Kanal Aktivitätsbedürfnis zu Tor 34 (Rolle: Macher)

Charisma- Der Absicht müssen Taten folgen.

Du bist der geborene Macher und wahrscheinlich immer beschäftigt mit innovativen Projekten, die schnell
umgesetzt werden wollen. Wenn du tust, was dir liegt, übst du große Strahlkraft auf dein Umfeld aus.
Geduld und Nichtstun sind weniger dein Ding. Bei dir besteht die Gefahr, zu schnell loszulegen und dann
wieder zwei Schritte zurückgehen zu müssen, weil du wichtige Details übersprungen hast. Ein guter
Reminder für dich gegen unnötige Frustration: Erst besinn ich's, dann beginn ich's!

Bevor du loslegst, achte unbedingt auf dein Bauchgefühl, wozu dir Lebenskraft zur Verfügung steht! Dein
Handeln kann viel bewirken! Und manchmal manifestierst du schneller Wünsche, die vielleicht nicht zu
deinem höchsten Wohle sind.

Nimm dir Zeit für folgende Fragen:
Was liebst du wirklich, worin gehst du selbstversunken auf? In welchen Bereichen wirst du initiativ,
obwohl du gar nicht ausreichend kompetent bist?
Wenn es niemanden gäbe, der Applaus spenden würde, was wäre das, was du trotzdem machen würdest?
Was wolltest du schon als Kind gerne tun?

Integrationskanal
Keynote: Individualisierung

Linie 5
Realismus
+ Saturn / realistische Sichtweise auf die Dinge vermitteln
- Uranus / Bei Unzufriedenheit mit bestimmten Umständen schweifst du vom Thema ab oder du willst jeden zu
deiner ungewöhlichen Sichtweise bewegen.

Gabe nach Wandlung
Du besitzt die Fähigkeit, komplexe Zusammenhänge klar und deutlich zu vermitteln und weisst intuitiv, wer
für deine Ansichten und Einsichten offen ist.

Sabische Symbole
eine fundamentalistische Zeitung

Fragen: 
Was bewegt dich gegenwärtig, wie bringst du deine Gedanken zur Sprache?
Wie formulierst du verständlich deine lösungsorientierte Sicht?
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Affirmationen: 
Ich kommuniziere nur, was praktisch nützt.
Ich beobachte, wer und was wie auf mich wirkt.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?
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Vielseitigkeit

N-Knoten Zwillinge Kehle

N-Knoten (rot)
DEIN UMFELD: Die Menschen und Themen, die du unbewusst anziehst, um deine Entwicklung zu
fördern.

Das Umfeld "Vielseitigkeit" fördert meine Entwicklung und den Kontakt zu anderen Menschen.

I Ging: Die Begeisterung

"Begeisterung ist darum so schätzenswert, weil sie der menschlichen Seele die Kraft einflösst, ihre
schönsten Anstrengungen zu machen und fortzusetzen."
(Samuel Smiles)

Der Tausendsassa / Tor 16 weckt Begeisterung, immer wieder Neues auszuprobieren, etwas
weiterzuentwickeln, körperliche Fertigkeiten zu trainieren oder verschiedenste Wissensgebiete zu
erforschen. Deine Vielseitigkeit macht dich zum Universalgenie. Du könntest viele Metiers erlernen, wenn
deine Motivation lange genug ausreicht. Dran bleiben nach dem Motto: "Übung macht den Meister" ist der
Schlüssel für Erfolg in dieser Welt.

In der hohen Frequenz sorgst für Professionalität. Du unterscheidest zwischen Hobby und Berufung.

In der niedrigen Frequenz springst du von einer Sache zur nächsten. Es fehlt an Tiefe.

20 < 16 > 35
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Definierter Kanal Talent zu Tor 48 (Rolle: Experte)

Die Wellenlänge - ein Design der Talente

Du bist vielseitig begabt und als Tausendsassa macht es dir Freude, einzelne Fertigkeiten zu
perfektionieren. Die Betonung sollte auf nur so gut wie nötig liegen, denn in dir schlummert immer der
Wunsch nach Perfektion und die Angst vor Unzulänglichkeit. Wenn du dir das Bild eines Babys, das Laufen
lernt, vergegenwärtigst, wird klar, dass neue Fertigkeiten sich nicht von heute auf morgen einstellen,
die zu überragenden Ergebnissen führen. Aber mit Freude und Enthusiasmus gelingt dir fast alles. Dank
deiner schnellen Auffassungsgabe gepaart mit körperlicher Geschicklichkeit und Übungsbereitschaft wirst
du zum Multi-Talent. Deine Gaben verknüpfst du idealerweise miteinander, so dass 1+1 = 3 wird.

Wofür hast du dich schon als Kind begeistert?

Schaltkreis logisch Verstehen
kollektiv
Keynote: ausprobieren, vervollkommnen und teilen

Linie 4
Führung: Begeisterung für gemeinsame Ziele
+ Jupiter / sich leicht in jeder Situation zurechtfinden und fokussiert bleiben
- Mars / überstürztes Handeln ohne klare Zielvorgabe

Gabe nach Wandlung
Du vertraust deiner inneren Führung. In dir entsteht so ein wundervoller Magnetismus der dich empfangen
lässt, was dich glücklich macht.

Sabische Symbole
ein abstürzendes Flugzeug

Fragen: 
Welche deiner Projekte sind unausgereift und erfordern mehr Tiefe?
Frage dich: Wer hat welche besonderen Fähigkeiten, die einem gemeinsamen Anliegen dienen?

Affirmationen: 
Ich motiviere Menschen, ihre Talente in durchdachte Projekte einzubringen.
Ich vermeide rasante Höhenflüge.
Konsequentes Handeln verspricht Erfolg.
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Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



34 5
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Power

S-Knoten Schütze Sakral

S-Knoten (schwarz)
Das bringst du aus deiner Vergangenheit mit: Karmische Muster, entwicklungshemmende
Verhaltensweisen und Charaktereigenschaften, die du verfeinern möchtest auf deiner
Lebensreise.

Der südliche Mondknoten verweilt 18 Monate in einem Zeichen, über 3 Monate in einem Tor.

Meine karmischen Veranlagungen, Gewohnheiten und bremsende Einflüsse (Ketu) liegen im Bereich "Power".

I Ging: des Grossen Macht

"Wahre Persönlichkeiten erkennt man daran, dass sie auch in Grenzsituationen immer noch Reserven haben."

Du besitzt unbezähmbare Kraft. Für dich sind Freiheit, Unabhängigkeit und Individualität Kernwerte.
Versuche deine Power für das Gemeinwohl einzusetzen ohne ausschließlich von persönlichen Interessen
angetrieben. Höre bei definiertem Sakralzentrum auf deine Bauchstimme, bevor du loslegst.

In der hohen Frequenz bist du ein starkes Zugpferd für die Gemeinschaft, um Projekte durchzuziehen und
Ziele zu erreichen.

In der niedrigen Frequenz handelst du oft vorschnell und unreflektiert.

14 < 34 > 9
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Definierter Kanal Aktivitätsbedürfnis zu Tor 20 (Rolle: Macher)

Charisma- Der Absicht müssen Taten folgen.

Du bist der geborene Macher und wahrscheinlich immer beschäftigt mit innovativen Projekten, die schnell
umgesetzt werden wollen. Wenn du tust, was dir liegt, übst du große Strahlkraft auf dein Umfeld aus.
Geduld und Nichtstun sind weniger dein Ding. Bei dir besteht die Gefahr, zu schnell loszulegen und dann
wieder zwei Schritte zurückgehen zu müssen, weil du wichtige Details übersprungen hast. Ein guter
Reminder für dich gegen unnötige Frustration: Erst besinn ich's, dann beginn ich's!

Bevor du loslegst, achte unbedingt auf dein Bauchgefühl, wozu dir Lebenskraft zur Verfügung steht! Dein
Handeln kann viel bewirken! Und manchmal manifestierst du schneller Wünsche, die vielleicht nicht zu
deinem höchsten Wohle sind.

Nimm dir Zeit für folgende Fragen:
Was liebst du wirklich, worin gehst du selbstversunken auf? In welchen Bereichen wirst du initiativ,
obwohl du gar nicht ausreichend kompetent bist?
Wenn es niemanden gäbe, der Applaus spenden würde, was wäre das, was du trotzdem machen würdest?
Was wolltest du schon als Kind gerne tun?

Integrationskanal
Keynote: Individualisierung

Linie 5
Widerstände beseitigen: standhaft für wahre Werte einstehen
+ Mars / Du lässt dich nicht gerne einschränken und stehst für deine Interessen ein.
- Mond / Neigung zu Wankelmut. Dein Krafteinsatz ist stark stimmungsabhängig.

Gabe nach Wandlung
Du hörst auf deine innere Stimme, um EINSEHEN zu bekommen, worum es geht. Deine Geistesblitze bringen
fruchtbare Impulse, helfen, überholte Vorstellungen loszulassen und an neuen Erkenntnissen zu wachsen.

Sabische Symbole
eine alte Eule hoch oben im Baum

Fragen: 
Wo fliesst deine Kraft und Zeit hin?
Welche deiner Aktionen machen Sinn?
Welche Interessen möchtest du durchsetzen? Was soll es dir geben?
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Affirmationen: 
Ich setze meine Power sinnvoll und dosiert ein.
Ich lasse mir Zeit die wahren Beweggründe meines Handelns zu ergründen.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



9 4
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Fokus

S-Knoten Schütze Sakral

S-Knoten (rot)
Menschen, die dich anziehen und dir unbewusste Themen spiegeln, um deine Lektionen in
diesem Leben zu lernen.

Das Umfeld, das mich magisch anzieht ist "Fokus".

I Ging: des Kleinen Zähmungskraft

"Energie folgt stets der Aufmerksamkeit."

Tor 9 lädt zu einem klaren Fokus ein. Selbstwirksame Menschen sind in der Lage,  konkrete Ziele zu
formulieren und  Lebensenergie in deren Umsetzung zu investieren.

In der hohen Frequenz setzt du absolute Priorität auf das, was du dir vorgenommen hast und setzt kleine
fokussierte Schritte zur Zielerreichung.

In der niedrigen Frequenz zerstreust du deine Energie mit Äusserlichkeiten oder bleibst nicht lange genug
dran um dein Projekt zu verwirklichen. Schlimmstenfalls hast du gar keine Ziele mehr vor Augen.

34 < 9 > 5
Linie 4
Hingabe: Liebe zum Detail statt Energie mit Oberflächlichkeiten zu verlieren.
+ Mond / Potenzial zur Hingabe, Konzentration und Sorgfalt für eine bestimmte Sache statt sich mit
zuvielen Äusserlichkeiten zu stressen.
- Mars / Bei schnellem Handeln aus irgendeinem Druck heraus bleibt das positive Lebensgefühl auf der
Strecke.

Gabe nach Wandlung
Du besitzt schöpferische Kraft: durch ausgeprägtes Vorstellungsvermögen gepaart mit starken Gefühlen
bringst du etwas Besonderes in die Welt. Kreative Schaffensphasen und Genuss am Erschaffenen sind
ausgeglichen.
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Sabische Symbole
goldhaarige Göttin der Chancen

Fragen: 
Wirst du bei deinen bevorstehenden Projekten auf Liebe zum Detail und Würdigung deiner noch so kleinen
Schritte achten?
Was hat jetzt Priorität, auf das du dich ausschliesslich fokussieren möchtest?

Affirmationen: 
Ich achte auf Sorgfalt und Liebe zum Detail.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



26 1
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Verkaufstalent

Merkur Schütze Herz

Merkur (schwarz)
Das intelligenzhafte Prinzip / Verstand

WAS du sagst: Die Botschaft deines Verstandes und Denkens, die Einfluss auf andere hat.
Über dieses Thema sprichst du oft.

Was ich denke, worüber ich oft spreche und womit ich andere beeinflusse drückt sich im Tor
"Verkaufstalent" aus.

I Ging: des Grossen Zähmungskraft

"Qualität bedeutet, dass der Kunde zurückkommt, nicht die Ware."

Tor 26 verleiht Überzeugungskraft. Einem guten Taktiker liegt es im Blut, mit minimalstem Aufwand
maximale Gegenleistung zu bekommen. Network-Verkaufstalente z.B.manipulieren andere mit brillianten
Argumenten zu überteuerten Käufen, die vielleicht nicht einmal gebraucht werden. Gesunder Wohlstand und
Ansehen erwachsen längerfristig nur, wenn Dienstleistungen von echtem Wert sind, der Fokus weniger auf
Gewinn abzielt. Unaufrichtigkeit oder Manipulation wirken sich unheilvoll aus, Integrität,
Gemeinschaftsinteresse und Ehrlichkeit hingegen positiv für ein starkes Netzwerk.

In der hohen Frequenz sind deine Angebote wertig und helfen anderen dabei, zu wachsen.

In der niedrigen Frequenz bist du in erster Linie auf deinen Vorteil bedacht und beherrscht die Kunst des
Tricksens.

5 < 26 > 11
Linie 1
Selbstwirksamkeit: die eigenen Fähigkeiten wertschätzen und sich besinnen, welche Rolle Freude macht
+ Neptun / schätzen, was man im Leben bisher erreicht hat und klären, welche Rolle man gerne innerhalb
der Gemeinschaft spielen möchte.
- Mars / Deine Rolle stellt dich nicht lange zufrieden. Unreifes Verhalten macht harmonisches Miteinander
schwierig.

Gabe nach Wandlung
Du besitzt ein gesundes Urteilsvermögen, welcher Korrekturen es für Persönlichkeitsentwicklung bedarf. Du
hast Freude daran, dich und die Welt von undienlichen Gewohnheiten und alten Überzeugungen zu befreien.
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Sabische Symbole
Am heissen Strand spielen kleine Kinder mit Sonnenhüten.

Fragen: 
Welche Talente besitzt du, die für dich und die Gemeinschaft wertvoll sind?
Wo spielst du nicht mit offenen Karten, um etwas zu erreichen?
Welche Rollenspiele kamen in deiner Familie zum Einsatz? Was war dein Part im Familiensystem?

Affirmationen: 
Transparenz zahlt sich aus!
Ich entscheide mich für spielerisches Miteinander, das auf gegenseitiger Wertschätzung beruht.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?
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Verständnis

Merkur Löwe Ajna

Merkur (rot)
Deine unbewusste Art zu kommunizieren: WIE du kommunizierst über deine Körpersprache,
Gestik, Mimik, Wortwahl, Artikulation.

Ich kommuniziere "Verständnis" unbewusst über meine Körpersprache.

I Ging: die Jugendtorheit

"Theorien sind nie mehr als kühne Vermutungen und Hypothesen, von uns gemachte Netze mit denen wir
versuchen, die Wirklichkeit einzufangen"
( Karl Raimund Popper)

Instinktive Reaktionen und Emotionen vernebeln klare Sichtweise und vernünftiges Handeln.
Mutmassungen sind MÖGLICHE Erklärungen auf offene Fragen oder Bedenken. Zukunftsszenarien entstehen auf
Basis von beschränkten Informationen. Nur durch Realitätsabgleich zeigt sich, ob ausgedachte Vorhersagen
sich im Nachhinein bewahrheiten. Verständnis und eine gewisse Toleranz für menschliche Schwächen führt zu
Weiterentwicklung.

In der hohen Frequenz bist du fähig,
wiederkehrende Muster und logische Zusammenhänge mit zugrunde liegenden Bedürfnissen durch Beobachtung
über einen längeren Zeitraum zu erkennen. Das macht dich zu einem guten Problem-Bewältiger.

In der niedrigen Frequenz erzeugen unbewusste Emotionen ausgedachte Szenarien. Unreflektiertes Denken
führt zu emotional bedingten Fehlentscheidungen.

7 < 4 > 29
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Definierter Kanal Logik zu Tor 63 (Rolle: Effizienz und Planung)

Lösungsorientiertes Denken ist deine Stärke. Dein Verstand sorgt sich um eine sichere Zukunft. Aufgrund
deines natürlichen Urteilsvermögens schätzt du Entwicklungen relativ treffsicher ein. Gewinnen negative
Kräfte die Oberhand, bleibt deine kritische Wahrnehmung auf Probleme fokussiert. Wenn Ängste deinen Kopf
martern und dir einen Tunnelblick in die Zukunft aufdrängen, verordne deinem logisch orientierten Mind
Denk-Pausen. Sei dir bewusst, dass DU mit deiner Energie deine Realität beeinflusst. Besorge dir Daten
und Fakten für effiziente Vorsorge-Strategien und bessere Organisation. Wenn du durchdachte Lösungen
konsequent umsetzt, trägst du tatsächlich zur Zukunftssicherung bei.

In dir steckt auch magische schöpferische Manifestations-Kraft!

Schaltkreis Verstehen (Logik)
kollektiv
Keynote: teilen

Linie 1
Torheiten: Verständnis verhindert Probleme
+ Mond / der Narr:  ausprobieren, was Freude macht und sich dabei an traditionelle Regeln halten
- Erde / der Tor: Ohne Verstand tust du immer wieder Dinge zur falschen Zeit am falschen Ort.

Gabe nach Wandlung
Deine Imaginationsgabe und positive Gefühle verleihen dir Hoffnung und helfen, kraftvolle Visionen für
bessere Zeiten und höhere Ziele umzusetzen, die auf der Basis von begrenzten Mitteln entstehen.

Sabische Symbole
Sonnenanbetung der Zuni-Indianer

Fragen: 
Welche Rituale spenden dir Kraft?
Wo ist es dran, den Verstand auf die Zuschauerbühne zu setzen, wann ihn einzusetzen?

Affirmationen: 
Ich achte auf meine innere Autorität statt auf meine (Un)-Vernunft.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?
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innere Wahrheit

Venus Steinbock Kopf

Venus (schwarz)
Das ästhetische Prinzip

Empfindung, persönliche weltliche Ausrichtung, Werte in Beziehungen und im Austausch mit
anderen. Das Bild, das du von Frauen hast bzw. welches du mit Weiblichkeit verbindest.

Das kleine Glück in der Astrologie.

Meine persönlichen Werte und das Bild das ich mit Weiblichkeit und Beziehung verbinde finde ich in
"innere Wahrheit".

I Ging: Innere Wahrheit

"Zwei Wahrheiten können sich nie widersprechen."
(Galileo Galilei)

Dieses Tor ermöglicht mystische Einsichten. Es drängt immerzu, die Wahrheit hinter den Dingen zu erkennen
und die Geheimnisse des Lebens zu begreifen. Du möchtest andere Menschen inspirieren oder ihnen auf ihrem
Weg weiterhelfen. In der Stille jenseits von Worten liegt der Schlüssel zu dieser inneren Wahrheit.
Antworten auf Lebensfragen kommen nur im und für den gegenwärtigen Moment.

In der hohen Frequenz bist du medial veranlagt.
Du öffnest dich kontemplativ für tiefere Einblicke.

In der niedrigen Frequenz steht dein Verstand nie still und versucht vergeblich, der Wahrheit auf die
Spur zu kommen.

54 < 61 > 60
Linie 1
Spirituelles Wissen
+ Neptun / Wunsch nach Einheit und Weiterentwicklung
- Venus / mangelndes Einfühlungsvermögen für wahre Bedürfnisse führt zu Isolation

Gabe nach Wandlung
Du hast die Fähigkeit, gesunde Nähe zu anderen herzustellen und fruchtbaren Austausch zu ermöglichen.
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Sabische Symbole
Ein besiegter General übergibt sein Schwert in edler Würde.

Fragen: 
Mit welchen Themen wirst du immer wieder konfrontiert und welche menschlichen Schwächen liegen dem
zugrunde?
Wie gelingt es dir, dich emotional verbunden zu fühlen und Kontrolle abzugeben?

Affirmationen: 
Ich stimme mich emotional auf die Wahrheit ein.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?
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Tiefe

Venus Waage Milz

Venus (rot)
Deine unbewussten genetisch festgelegten MORALVORSTELLUNGEN und WERTE in Beziehungen,
deine soziale Kompetenz.Dein MUTTERBILD, Sinn für Ästhetik, Harmonie, Erotik, sinnliche
Genüsse, Empathie.
Bezug zum Ätherkörper (Prägung in den ersten 7 Lebensjahren) bietet Potential für
spirituelles Wachstum durch Transformation der Schattenfrequenz.

Meine Moralvorstellungen bezüglich Liebe und Sinnlichkeit zeigen sich in "Tiefe".

I Ging: der Brunnen

" Übung macht den Meister".

Tor 48 läd dazu ein, tief einzusteigen und Dinge GRÜNDLICH zu erlernen, auf möglichst vielen Gebieten
fundiertes Können zu erwerben. So erarbeitest du dir mit der Zeit ein reiches Lebens-Archiv, gefüllt mit
kreativen, PRAKTIKABLEN Lösungen für alle möglichen weltlichen Anforderungen.

Herausforderung:
a) Geduldig an einer Sache dranbleiben, bis man sie gut beherrscht und sich selbst auf die Schulter
klopft!
b) Welche deiner Fertigkeiten sind zu wertvoll, um sie nur für dich zu nutzen und sollten auch hinaus in
die Welt getragen werden?

In der hohen Frequenz bist du praktisch veranlagt und immer lernbegierig.

In der niedrigen Frequenz neigst du dazu, dich für unzulänglich zu halten oder es mangelt dir an Tiefe.

18 < 48 > 57
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Definierter Kanal Talent zu Tor 16 (Rolle: Experte)

Die Wellenlänge - ein Design der Talente

Du bist vielseitig begabt und als Tausendsassa macht es dir Freude, einzelne Fertigkeiten zu
perfektionieren. Die Betonung sollte auf nur so gut wie nötig liegen, denn in dir schlummert immer der
Wunsch nach Perfektion und die Angst vor Unzulänglichkeit. Wenn du dir das Bild eines Babys, das Laufen
lernt, vergegenwärtigst, wird klar, dass neue Fertigkeiten sich nicht von heute auf morgen einstellen,
die zu überragenden Ergebnissen führen. Aber mit Freude und Enthusiasmus gelingt dir fast alles. Dank
deiner schnellen Auffassungsgabe gepaart mit körperlicher Geschicklichkeit und Übungsbereitschaft wirst
du zum Multi-Talent. Deine Gaben verknüpfst du idealerweise miteinander, so dass 1+1 = 3 wird.

Wofür hast du dich schon als Kind begeistert?

Schaltkreis logisch Verstehen
kollektiv
Keynote: ausprobieren, vervollkommnen und teilen

Linie 4
Auffrischen: von Zeit zu Zeit Fertigkeiten weiterentwickeln und neue Aspekte hinzunehmen
+ Sonne / Wenn etwas ins Stocken gerät, überdenkst du, was zu verändern ist und gehst es an, um Ziele
letztendlich zu erreichen.
- Erde / Wenn dir scheinbar Steine in den Weg gelegt werden, fokussierst du dich auf Probleme, statt auf
Lösungen.

Gabe nach Wandlung
Du lebst nach deinen Vorstellungen und nimmst Risiken in Kauf, um zu erreichen, was du willst.

Sabische Symbole
eine mittägliche Siesta

Fragen: 
Wenn du mit Problemen konfrontiert wirst, was fehlt und was kannst du dazulernen? 
Bist du bereit, Verbesserungen vorzunehmen?
Wen könntest du hinzuziehen, wenn deine bisherigen Strategien Probleme verursacht haben?

Affirmationen: 
Ich nehme mir Zeit, zu bedenken, was gesund und hilfreich ist, um Probleme zu meistern.
 Ich fokussiere mich auf gute Lösungen.
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Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



38 1

Schatzkarte für Dieter Baumgartner

© Matrix Lifecode / matrix-lifecode.com03.09.2024 38

Kampf

Mars Steinbock Wurzel

Mars (schwarz)
Das trieb- und dranghafte Prinzip

Willensstärke, Feuer, Schaffenskraft, Initiative und Energie. Dein Bild, das du mit
Männlichkeit verbindest. Die Tatkraft und das Talent, das du im Laufe des Lebens
entwickelst, was dich als ERWACHSENER Mensch ausmacht!

Mars – unerlöst: Ungestüme männliche Kräfte,  aggressiv, impulsiv, ungezügelte Triebe,
verantwortungsloses Begehren bis hin zu Gewalt.

Im Tor "Kampf" entwickle ich meine männliche Kraft.

I Ging: der Gegensatz

"Der Mensch ist dazu geboren, Grosses zu leisten, wenn er versteht, sich selbst zu besiegen."
(Bruce Lee)

Die erste impulsive Reaktion auf etwas, was nicht passt, ist dagegen anzugehen! Die unbewusste Angst vor
Fremdbestimmung oder zu kurz zu kommen macht kritikempfindlich, stur oder kämpferisch. Du lässt dich
nicht leicht unterkriegen und möchtest dein Ding machen. Wer mit dieser starken Power auch für
Entwicklung und humanitäre Ziele und nicht nur für persönliche Interessen ins Feld zieht, bereichert
diese Welt - wie ein echter Held!

In der hohen Frequenz setzt du deine Kraft für lohnende Ziele ein, auch zum höchsten Wohle anderer.

In der niedrigen Frequenz fühlst du dich leicht angegriffen oder blockiert. Wenn dir etwas gegen den
Strich geht reagierst du stur und unkooperativ.

58 < 38 > 54
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Definierter Kanal Kämpfer zu Tor 28 (Rolle: Kämpfer)

Du kämpfst für deine Überzeugungen, manchmal vehementer als es nötig wäre. Du möchtest Dinge auf deine
Weise machen. Gerechtigkeit und Individualität sind Schlüssel. Ausdauernd und starrköpfig wehrst du dich
gegen Hindernisse oder Bevormundung. Dabei gilt es zu lernen, welcher Kampf sich lohnt und welcher nicht,
sonst kann es bei dir zu Erschöpfung und Frust kommen. Für deinen inneren Frieden ist es empfehlenswert,
den Kampfgeist zuhause, im Kreis deiner Lieben ruhen zu lassen. Für dich ist es wichtig, innere
Aggressionen körperlich abzubauen.
Anstatt von Haus aus gegen alles anzugehen, was von anderen kommt, prüfe doch erst einmal, ob es wirklich
angesagt ist, dich stur zu stellen.
Manchmal hindert dich auch der Gedanke, alles allein machen zu müssen, an freudvollem Miteinander. Das
Leben ist doch keine Schlacht, die es allein zu schlagen gilt!

Wo ist dein Einsatz wichtig? Wofür lohnt es sich, zu kämpfen und etwas zu riskieren? Wo bleiben die
Bedürfnisse deiner Mitmenschen auf der Strecke?

Schaltkreis intuitives Wissen
individuell 
Keynote: Selbstermächtigung, Energie kommt pulsartig

Linie 1
Kampfbereitschaft: Wissen, wann und worum zu kämpfen Sinn macht
+ Neptun / Spüren, wer oder was dich daran hindert, Kraft in sinnvolle Ziele fliessen zu lassen.
- Mars / Die Tendenz, aus Prinzip erst einmal gegen alles anzugehen, was dich einzuschränken droht.
Widerstandshaltung raubt Kraft. Statt in Machtkämpfe sollte Energie in sinnvolle Ziele investiert werden.

Gabe nach Wandlung
Reflektiert erkennst du mit der Zeit, womit bestimmte Geschehnisse zusammenhingen. Wunden aus der
Vergangenheit werden geheilt.

Sabische Symbole
Eine Gruppe Fasane, die auf einem privaten Anwesen ihre Farben zur Schau stellen.

Fragen: 
In welchen Situationen fühlst du dich fremdbestimmt? Was wertest du als persönlichen Angriff?
Welche Sportart oder körperlicher Ausgleich hilft dir, rechtzeitig innere Spannungen abzubauen?
Was ist aktuell ein attraktives Ziel, für das sich dein Einsatz lohnt?

Affirmationen: 
Ich sorge friedvoll für meine Bedürfnisse und gestehe anderen das gleiche Recht zu.



Meine Intuition lenkt meine Power auf sinnvolle Ziele.
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Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



28 5
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Vorkämpfer

Mars Skorpion Milz

Mars (rot)
Deine unbewusste Wesenskraft: Dieser Rohdiamant schlummert in dir und möchte geschliffen
werden. Das Thema hat Bezug zum Vater und einer tiefen Verletzung, die es zu heilen gilt.
Hier besitzt du einen blinden Fleck und Abwehrstrategien gegen das Gefühl von
Unzulänglichkeit.

Im Bereich "Vorkämpfer" kann ich alte Verletzungen aus der männlichen Ahnenreihe erlösen und meine
Wesenskraft entwickeln.

I Ging: des Grossen Übergewicht

"Risiko entsteht, wenn man nicht weiss, was man tut."
(Warren Buffet)

Der Sinn des Lebens ist, gelebt zu werden. Du brauchst einen gewissen Nervenkitzel, um dich lebendig zu
fühlen. Im negativen Sinne zieht es dich dich zu grenzwertigen Erfahrungen: Beziehungsstress, Jonglieren
mit Finanzen, berufliche Risiken, Kampf.
Am besten wäre es, deine Energie achtsam und sinnvoll zu investieren, statt immer wieder russisches
Roulette zu spielen.
Wofür lohnt sich dein Einsatz wirklich?

In der hohen Frequenz führst du ein prickelndes Leben ganz nach deinen Vorstellungen. Mutig nimmst du
gewisse Risiken in Kauf, um konstruktive Ziele zu erreichen und bist immer bereit, dich
weiterzuentwickeln.

In der niedrigen Frequenz lebst du egozentriert. Du verlierst Energie mit riskanten Abenteuern,
spekulativen Geschäften oder anstrengenden Beziehungen.

50 < 28 > 44



Schatzkarte für Dieter Baumgartner

© Matrix Lifecode / matrix-lifecode.com03.09.2024 40

Definierter Kanal Kämpfer zu Tor 38 (Rolle: Kämpfer)

Du kämpfst für deine Überzeugungen, manchmal vehementer als es nötig wäre. Du möchtest Dinge auf deine
Weise machen. Gerechtigkeit und Individualität sind Schlüssel. Ausdauernd und starrköpfig wehrst du dich
gegen Hindernisse oder Bevormundung. Dabei gilt es zu lernen, welcher Kampf sich lohnt und welcher nicht,
sonst kann es bei dir zu Erschöpfung und Frust kommen. Für deinen inneren Frieden ist es empfehlenswert,
den Kampfgeist zuhause, im Kreis deiner Lieben ruhen zu lassen. Für dich ist es wichtig, innere
Aggressionen körperlich abzubauen.
Anstatt von Haus aus gegen alles anzugehen, was von anderen kommt, prüfe doch erst einmal, ob es wirklich
angesagt ist, dich stur zu stellen.
Manchmal hindert dich auch der Gedanke, alles allein machen zu müssen, an freudvollem Miteinander. Das
Leben ist doch keine Schlacht, die es allein zu schlagen gilt!

Wo ist dein Einsatz wichtig? Wofür lohnt es sich, zu kämpfen und etwas zu riskieren? Wo bleiben die
Bedürfnisse deiner Mitmenschen auf der Strecke?

Schaltkreis intuitives Wissen
individuell 
Keynote: Selbstermächtigung, Energie kommt pulsartig

Linie 5
Streben nach echter Tiefe inmitten weltlicher Verlockungen
+ Pluto / Erforschen, was Menschen in ihrem Kern antreibt und sich selbst vervollkommnen.
- Sonne / Auf der Jagd nach persönlichem Vergnügen besteht die Neigung, sich in schwierige Beziehungen zu
verstricken und abzutauchen, wenn es anstrengend wird.

Gabe nach Wandlung
Du hast einen ausgeprägten Sinn für Werte und Nachhaltigkeit. Du bist auf beständiges Wachstum
ausgerichtet und setzt deine Kraft für DEIN Herzensprojekt ein.

Sabische Symbole
Tiefseetaucher

Fragen: 
Wofür lohnt es sich, Beziehungen aufs Spiel zu setzen?
Wo begünstigt Provokation Entwicklung, womit bringst du dein Gegenüber unheilsam aus der Fassung?
Was erfüllt dich tief im Inneren?

Affirmationen: 
Ich wäge sorgfältig ab, worauf ich mich einlasse.



Ich gebe Persönlichkeitsentwicklung den Vorrang vor kurzweiligen emotionalen Kicks.
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Ich pflege wertvolle Beziehungen.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



15 1
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Extreme

Jupiter Zwillinge G

Jupiter (schwarz)
Das sinngebende Prinzip

Eine Quelle für Glück und Wohlstand. Folge dem Erstrebenswerten und werde dafür belohnt.
Was du säst, das wirst du ernten! Es dreht sich darum, überpersönliche Werte und Weisheit
weiterzuentwickeln. Jupiter steht für Ethik, Bildung, Philisophie, Sozialverhalten,
Glaubensvorstellungen, Expansion, Wahrheitsstreben und Vertrauen.

Meine Quelle für Glück, Zufriedenheit und das Gefühl, innerlich reich zu sein schenkt mir das Thema
"Extreme".

I Ging: die Bescheidenheit

"Liebe überwindet alle Grenzen und ist das Einzige, was mehr wird, wenn wir es verschenken."

Das Tor der Extreme und Menschlichkeit ist ein zutiefst tantrisches Tor. Gegensätze sind ein natürlicher
Teil der Dualität. So fällt die Sommersonnen-Wende in diese Zeit des Jahres, wo auf der anderen Seite der
Erde auf der Südhalbkugel gleichzeitig Wintersonn-Wende ist. Menschen mit Tor 15 könnten viele Rollen
einnehmen und fühlen sich mit einseitiger Routine nicht so wohl.
Thema: bedingungslose Liebe, Bescheidenheit,  Ausgleich zwischen Extremen, Taktgefühl

In der hohen Frequenz bist du anpassungsfähig und kannst jedem Standpunkt etwas abgewinnen. Du besitzt
eine magnetische Ausstrahlung, wenn du tust was du liebst.

In der niedrigen Frequenz verfällst du leicht von einem Extrem ins andere, bist sprunghaft und ohne Ziel
wirkst du getrieben.

12 < 15 > 52
Linie 1
Pflichtgefühl: Herausforderungen vorbehaltlos annehmen.
+  Venus / mit klaren Werten zentriert bleiben und harmonische Beziehungen fördern.
- Mars / oft von einem Extrem ins andere den Standpunkt wechseln, unstetes Verhalten befremdet.

Gabe nach Wandlung
Berührbarkeit und Mitgefühl werden zum Kompass für deinen Weg.
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Sabische Symbole
die erste Spottdrossel im Frühling

Fragen: 
Wie kommunizierst du klar was dir wichtig ist?
 Wie drückst du dich gewählt aus?
 Wie zeigst du Empathie?

Affirmationen: 
Ich stehe klar zu meinen Werten.
 Ich zeige Empathie.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



12 6
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Offenheit/ Stimmung

Jupiter Zwillinge Kehle

Jupiter (rot)
Dieses Potential schützt und fördert dich. Durch Jupiter empfängst du unbewusste
Segnungen, für deine Weiterentwicklung.

Das von Jupiter aktivierte Tor ist wie die Königsdisziplin. Es verkörpert das oberste
Gesetz, dem du zu gehorchen hast, damit dieses Leben für dich als sinnvoll und erfüllt
empfunden wird. Achtest du Jupiters Gesetz, wirst du dich mit dir im Einklang finden,
Glück erfahren und reich belohnt.

Im Tor "Offenheit/ Stimmung" liegt mein inneres Potential, das mich schützt und fördert.

I Ging: Die Stockung

"Es gibt eine Grenze für das Aussprechen der Gefühle, die man nicht überschreiten soll."
(Leo Tolstoi)

Tor der Vorsicht. Stimmungen achtsam mitzuteilen und sogar unangenehme Emotionen wie Ärger zu äussern,
ohne andere unnötig zu verletzen, ist eine Kunst. Emotionen lassen sich durch den Klang der Stimme oder
kreativ in Form von Poesie oder Musik transportieren  manchmal auch einfach durch Schweigen (besonders
ohne Einladung bei offenem Kehl-Zentrum). Stimmungen mitzuteilen wirkt kraftvoll transformierend.
Herausforderung: Das richtige Timing ist alles! Das Tor ist ein genetischer Stoppcodon!

In der hohen Frequenz gelingt es dir, deine Stimmungen auf berührende Art und Weise zu kommunizieren.

In der niedrigen Frequenz verbreitest du ungute Stimmung oder unterdrückst deine emotionale Seite.

45 < 12 > 15
Linie 6
Metamorphose: die Kraft der Wandlung durch Entschlossenheit
+ Sonne / Hürden oder Stagnation als Möglichkeit für eine neue Form des Miteinanders nutzen
- Erde / Neigung, dich statt auf sinnhafte zwischenmenschliche Veränderungen zu fokussieren,  dich deiner
Verantwortung zu entziehen und in alten Rollenbildern zu verharren.

Gabe nach Wandlung
Du sorgst diplomatisch für wohlwollende Zusammenarbeit, gemeinsame Ziele und eine gerechte Verteilung der
Ressourcen. Jeder trägt auf seine Weise Verantwortung für das Gelingen von Projekten. So ziehst du
magisch Wohlstand für alle an.
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Sabische Symbole
Ein Mann wird für bankrott erklärt.

Fragen: 
Wie drückst du sensibel deine Bedürfnisse aus oder was dich bewegt?
Zeigst du dich verantwortungsbewusst und gehst du entschlossen deinen Weg für ein freudvolles
Miteinander, auch wenn es zunächst schwierig ist?
Wo (ver)schweigst du, statt Wichtiges anzusprechen?

Affirmationen: 
Ich öffne mich für gefühlvolle Kommunikation.
Weiterbildung für soziales Miteinander.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



37 6
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Family

Saturn Fische Solarplexus

Saturn (schwarz)
Das grenzgebende Prinzip

Das Thema erfordert Geduld, Ausdauer und DISZIPLIN. Der Richter, der uns Begrenzung und
Schmerz bringt, wenn wir das Gesetz und unsere Regeln (Jupiter) brechen. Saturn verlangt
Strukturierung und Methode. Wo wir zur Autorität werden, wenn uns das Leben prüft.
(Saturn, der strenge Lehrer, der Hüter der Schwelle.)

Das Thema "Family" bereitet mir Schwierigkeiten, erfordert Ausdauer, um zur Autorität zu werden und birgt
die größten Wachstums-Chancen.

I Ging: die Sippe

"In einer echten Gemeinschaft wird aus vielen ICH ein WIR"
( Erwin Ringel)

Tor 37 steht für geregeltes Zusammenleben in loyalen, sich gegenseitig unterstützenden Gemeinschaften wie
Ehe, Familie, Freundschaft. Es nährt Zugehörige und neben liebevollem Miteinander, gemeinsamen Mahlzeiten
braucht es feste Abmachungen. Von jedem Mitglied der Gemeinschaft wird Verbindlichkeit erwartet. Wenn
Geben und Empfangen aus der Waage geraten sind oder Vereinbarungen gebrochen werden, entsteht im Clan
emotionaler Stress. Ohne Vertrauensbasis kann es passieren, dass soziale Verbindungen aufgelöst werden.
Als Teil des mystischen Stroms bringt Tor 37 auch Anbindung an etwas Universelleres, was das Leben trägt.
Harmonie, emotionale Verbundenheit und Verantwortungsgefühl sind wichtige Schlüssel.

In der hohen Frequenz investierst du Energie in eine loyale Gemeinschaft, die sich gegenseitig
unterstützt und wo jeder Verantwortung trägt.

In der niedrigen Frequenz sind Geben und Empfangen nicht in Balance. Es besteht kein rechtes Verhältnis
zwischen Autonomie und Bindung.

55 < 37 > 63
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Definierter Kanal Gemeinschaft zu Tor 40 (Rolle: Verhandler)

Familiäres, unterstützendes Miteinander ist wesentlich für eine funktionierende Gemeinschaft. Zuneigung,
Ehrlichkeit, Fairness, gegenseitige Wertschätzung und verlässliche Absprachen sind Kernwerte, die zum
Wohle aller führen. Es liegt dir quasi im Blut, andere unter deine Fittiche zu nehmen. Vielleicht fühlst
du dich innerlich verpflichtet, dich um die Bedürfnisse der Menschen um dich herum zu kümmern. Damit es
nicht zu Enttäuschungen kommt, ist eine Balance zwischen Geben und Empfangen wichtig. Achte darauf, dass
sich niemand einseitig verausgabt. In einer Gemeinschaft mit Gleichgesinnten führst du ein erfülltes
Leben.

Thema: Ausgewogenheit zwischen Autonomie und Zugehörigkeit, gesunde Beziehungen, Win-Win-Situation

Stammesschaltkreis (EGO-Zentrum)
Keynote: Unterstützung

Linie 6
Würdigung: den echten Wert der Gemeinschaft erkennen und schätzen
+ Venus / Du bist bereit, für Familie und echte Beziehungen einzustehen
- Merkur / Zeit mit belanglosen Aktionen und Menschen verbringen und deine Lieben vernachlässigen oder
gar entwürdigen.

Gabe nach Wandlung
Nötige Korrekturen für eine bessere Zukunft bedenken statt verkopft Situationen nur in Frage zu stellen.

Sabische Symbole
Menschen suchen nach Erleuchtung.

Fragen: 
Was macht den Wert deiner engsten Partner aus?
Wieviel Zeit und Energie widmest du dir Nahestehenden?
Wie zeigst du deinen Lieben, dass sie dir wichtig sind und warum?

Affirmationen: 
Ich stehe für tragenden Werte meiner Gemeinschaft/Familie ein.
Ich ziehe tiefgehende Verbindungen oberflächlichen Bekanntschaften oder Aktivitäten vor.
Ich würdige wahrhaftige Beziehungen und beweise Loyalität.
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Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



63 4
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Zweifel

Saturn Fische Kopf

Saturn (rot)
Struktur: Die äußeren Grenzen, die dir Struktur und Halt geben. Lektionen, schwierige
Lebensphasen, die uns Würde verleihen, wenn wir sie meistern.

Saturn-Return = Lebensphasen, in denen wir besonders herausgefordert werden, unsere
Lektionen zu lernen.

Bei "Zweifel" stosse ich an meine Grenzen, die mir jedoch auch Struktur und Halt geben.

I Ging: nach der Vollendung

"Wichtig ist, dass man nicht aufhört zu fragen."

Tor 63 sorgt sich um eine sichere Zukunft, indem versucht wird, zukünftige Entwicklungen einzuschätzen,
mögliche Gefahren zu erkennen und Vorsorge zu treffen. Wenn Ereignisse nicht ins Raster passen, stellt
Tor 63 Fragen, um logische Erklärungen zu erhalten. Logik basiert auf Mustererkennung bisheriger
Geschehnisse. Die Neigung, alles Mögliche anzuzweifeln oder gar eigene Hypothesen und Mutmaßungen
anzustellen beschert nur unnötig Kopfzerbrechen.

In der hohen Frequenz suchst du realistische Möglichkeiten für eine sichere Zukunftsgestaltung.

In der niedrigen Frequenz stellst du alles in Frage, was du rational nicht nachvollziehen kannst. Du
projizierst Selbstzweifel oder Misstrauen auf andere und verlierst Lebensenergie mit Anzweifeln statt
aktiv eine konstruktive Zukunftsgestaltung anzustreben.

37 < 63 > 22
Definierter Kanal Logik zu Tor 4 (Rolle: Effizienz und Planung)

Lösungsorientiertes Denken ist deine Stärke. Dein Verstand sorgt sich um eine sichere Zukunft. Aufgrund
deines natürlichen Urteilsvermögens schätzt du Entwicklungen relativ treffsicher ein. Gewinnen negative
Kräfte die Oberhand, bleibt deine kritische Wahrnehmung auf Probleme fokussiert. Wenn Ängste deinen Kopf
martern und dir einen Tunnelblick in die Zukunft aufdrängen, verordne deinem logisch orientierten Mind
Denk-Pausen. Sei dir bewusst, dass DU mit deiner Energie deine Realität beeinflusst. Besorge dir Daten
und Fakten für effiziente Vorsorge-Strategien und bessere Organisation. Wenn du durchdachte Lösungen
konsequent umsetzt, trägst du tatsächlich zur Zukunftssicherung bei.

In dir steckt auch magische schöpferische Manifestations-Kraft!

Schaltkreis Verstehen (Logik)
kollektiv
Keynote: teilen
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Linie 4
Inventur: Bestandsaufnahme für die Zukunft
+ Merkur / Die Fähigkeit zu analysieren, was genau sich bewährt hat und auch künftig für Stabilität
sorgen wird und seine Überlegungen anderen logisch vermitteln.
- Mars / Wenn es gerade wieder läuft, besteht die Gefahr, so weiterzumachen wie bisher, ohne je wieder
Schwachstellen auszuräumen, was sich später als folgenschwerer Irrtum herausstellen könnte.

Gabe nach Wandlung
Mit emotionaler Klarheit besitzt du die Kraft,  Veränderungen in der Gemeinschaft einzuleiten. Dein
Verständnis für wichtige Werte hilft, störende Einflüsse zu transformieren.

Sabische Symbole
Ein Offizier bereitet den Drill seiner Leute vor.

Fragen: 
Was genau hat sich bisher bewährt und sorgt auch künftig für Stabilität?
Welchen Prinzipien möchtest du treu bleiben?
Welche Schwachstellen gilt es zu beheben?

Affirmationen: 
Ich evaluiere, was sich bisher bewährt hat.
Ich vertraue darauf, dass wahre Prinzipien eine stabile Basis für die Zukunft bilden.
Ich bleibe wachsam, wie sich etwas weiterentwickelt.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



47 3
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Interpretation

Uranus Jungfrau Ajna

Uranus (schwarz)
Das umschwungbewirkende Prinzip

Uranus ist der unkonventionelle Rebell, der Neues bringt.  Er steht für schöpferische
Intelligenz, dein individuelles Wissen, das nicht erklärbar ist. Er ist deine Kraft, um
etwas Neues zu erschaffen.

In der 1. Lebenshälfte beschert er Unerwartetes und sorgt durch das Aufbrechen alter
Strukturen nicht selten für Chaos.
In der 2. Lebenshälfte – ab der Uranus-Opposition -  läßt er aus Chaos eine neue Ordnung
entstehen.

Uranus steht für Erfindungen, spontane Einfälle, aber auch für Unfälle, Nervosität und
Abgehobenheit

Auf welche Neuheiten springst du besonders an?
Was muss verändert, was soll und kann bewahrt  werden (Saturn)?

Uranus verweilt 1-1,5 Jahre in einem Tor.

In dem Bereich "Interpretation" bekomme ich individuelles Wissen, das Umschwung bewirkt.

I Ging: die Bedrängnis

"Verstehen kann man das Leben oft nur rückwärts, doch leben muss man es vorwärts."
(Sören Kierkegaard)

Für dich ist es wichtig, den Sinn vergangener Erfahrungen zu ergründen. Bruchstückhafte Erinnerungen
stiften im Kopf Verwirrung, solange noch wichtige Informationen ausgeblendet sind. Wie ein Puzzle formen
sich einzelne Details mit der Zeit zu einem Gesamtbild. Erst dann wirst du systemische Zusammenhänge oder
Geschehnisse begreifen und Vergangenheitsbewältigung ermöglichen. Erkenntnis kann nicht forciert werden.
Das AHA-Erlebnis kommt, wenn das ganzheitliche Bild zusammengefügt ist.
Thema: Ganzheitliche Sicht statt Tunnelblick (offenen Fokus üben), Erinnern

In der hohen Frequenz nimmst du dir Zeit, die Vergangenheit zu beleuchten. So vermagst du durch
ganzheitliche Sicht dir und anderen bei der Vergangenheitsbewältigung zu helfen.

In der niedrigen Frequenz werden unheilsame Erinnerungen verdrängt und eine verzerrte Sicht der Realität
gepflegt.

64 < 47 > 6
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Definierter Kanal Sinnsucher zu Tor 64 (Rolle: Sinnsucher)

Kanal der mentalen Klarheit und Abstraktion

Den Sinn vergangener Erfahrungen zu begreifen ist wichtig für persönliche Entwicklung. Menschen mit
diesem Kanal fühlen sich oft wie in einer Zeitmaschine, ohne zu realisieren, in welchem Jahr sie sich
gerade befinden. Flashbacks mit Erinnerungslücken machen es schwierig, Erlebnisse zu verarbeiten. Du
brauchst Zeit, um Bilderfetzen vergangener Erfahrungen zu entschlüsseln und innerlich zu integrieren.

In der niedrigen Frequenz besitzt du einen Tunnelblick, weil unheilsame Geschehnisse verdrängt und
wichtige Informationen ausgeblendet sind.

In der hohen Frequenz werden sich die Nebel lichten und die Bilder ergeben Sinn. Du verstehst, wie
Überzeugungen und Glaubensmuster entstanden sind und transformiert werden können. Wenn du klar bist,
haben Deine Einsichten dann auch das Potenzial, andere bei der Vergangenheitsbewältigung zu
unterstützen.

Schaltkreis Wahrnehmen Sinnfinden
(64-47, 11-56)
kollektiv
Keynote: teilen

Linie 3
Eingeschränkte Sicht durch Fokus auf Negatives
+Jupiter / Du vertraust darauf, dass alles, was war seinen Sinn hatte und sorgst für positive
Entwicklungen.
- Mars / Einseitiger Sicht auf Geschehnisse und kämpferischer Haltung blockiert Entwicklung.

Gabe nach Wandlung
Du lebst nach deinen Vorstellungen und nimmst Risiken in Kauf, um zu erreichen, was du willst.

Sabische Symbole
Eine Autoschlange mit alten Fahrzeugen bewegt sich in Richtung Westen.

Fragen: 
In welchen Bereichen bezüglich der Vergangenheit ist deine Sichtweise durch eingeschränkte Informationen
von Geschehnissen fixiert?
Womit trägst du zu positiven Entwicklungen bei?
Bist du offen für neue Sichtweisen?
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Affirmationen: 
Ich bleibe offen für das ganze Bild.
Positives zu berücksichtigen ist auch eine gute Option.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?
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Reflektion

Uranus Jungfrau Kopf

Uranus (rot)
Innovationskraft: Dein besonderes Talent für die Gesellschaft, unerwartete Erneuerungen,
die in dir schlummern.

Meine innovative Kraft für die Gemeinschaft hält das Thema "Reflektion" bereit.

I Ging: vor der Vollendung

"Der Geist ist wie ein Puzzle, bei dem zu viele Teile fehlen. Der Versuch, daraus einen Sinn zu machen,
macht keinen Sinn."
(Sadhguru)

In deinem Bewusstsein schwirren oft zusammenhanglose Bilder herum, die gefiltert und sortiert werden
müssen, um Zusammenhänge von Geschehnissen aus der Vergangenheit zu begreifen. Tor 64 Tor steht für die
abstrakte Verarbeitung von Erinnerungen oder Vorstellungen, auch in Form von Träumen. Bruchstückhaftes
Kopfkino ist zeitweise irreführend. Leider ist der Klärungsprozess nicht mit logischem Denken abzukürzen,
sondern Ereignisse würden dadurch eher verdreht dargestellt werden. Geduldiges Kontemplieren hilft, wenn
du die Vergangenheit näher ergründen möchtest.

Auf der hohen Frequenz gelingt es dir, hochkommende Gefühle in Verbindung mit unschönen bis dato
verdrängten Erinnerungen zuzulassen und heilsam zu integrieren. Es gelingt dir relevante Details zu
erfassen.

Auf der niedrigen Frequenz werden unangenehme Erinnerungen verdrängt, eigene Persönlichkeitsanteile auf
andere projiziert und Gefühle unterdrückt.

40 < 64 > 47
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Definierter Kanal Sinnsucher zu Tor 47 (Rolle: Sinnsucher)

Kanal der mentalen Klarheit und Abstraktion

Den Sinn vergangener Erfahrungen zu begreifen ist wichtig für persönliche Entwicklung. Menschen mit
diesem Kanal fühlen sich oft wie in einer Zeitmaschine, ohne zu realisieren, in welchem Jahr sie sich
gerade befinden. Flashbacks mit Erinnerungslücken machen es schwierig, Erlebnisse zu verarbeiten. Du
brauchst Zeit, um Bilderfetzen vergangener Erfahrungen zu entschlüsseln und innerlich zu integrieren.

In der niedrigen Frequenz besitzt du einen Tunnelblick, weil unheilsame Geschehnisse verdrängt und
wichtige Informationen ausgeblendet sind.

In der hohen Frequenz werden sich die Nebel lichten und die Bilder ergeben Sinn. Du verstehst, wie
Überzeugungen und Glaubensmuster entstanden sind und transformiert werden können. Wenn du klar bist,
haben Deine Einsichten dann auch das Potenzial, andere bei der Vergangenheitsbewältigung zu
unterstützen.

Schaltkreis Wahrnehmen Sinnfinden
(64-47, 11-56)
kollektiv
Keynote: teilen

Linie 4
Innere Gewissheit erlangen, welches Handeln jetzt Sinn macht
+ Mond / Die Gewissheit, dass Verwirrung über die Vergangenheit ein Prozess ist. Mit der Zeit klärt sich
alles auf.
- Mars / Leider sind vergangene Geschehnisse einfach nicht so klar, wie du denkst.

Gabe nach Wandlung
Wiederkehrende Muster und logische Zusammenhänge sachlich zu sehen macht dich zu einem guten
Problem-Bewältiger.

Sabische Symbole
ein verziertes Taschentuch

Fragen: 
Wer hilft dir dabei, die Vergangenheit besser zu reflektieren?
Leitet sich dein Verhalten gegenüber einem bestimmten Menschen manchmal von vergangenen Erfahrungen oder
Informationen ab, die mit ihm gegenwärtig nicht wirklich zu tun haben?
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Affirmationen: 
Kontemplation über vergangene Erfahrungen bringt Licht ins Dunkle.
Verständnis hilft, mich neu zu orientieren.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



43 2
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Einsicht

Neptun Skorpion Ajna

Neptun (schwarz)
Das grenzüberschreitende Prinzip

Neptun steht für WAHRHEIT versus Illusion, Spiritualität, Medialität, Mystik, Kunst, Sucht
und Altruismus. Neptun verzerrt in seiner unerlösten Form die Realität. Die Wahrheit wird
vor anderen verschleiert oder beschönigt. Wenn göttliche Hingabe fehlt, verleitet er zu
Selbsttäuschung und Haltlosigkeit.

Neptun bewirkt die schleichende Auflösung des Alten, Etablierten und durchläuft ein Tor in
2-3 Jahren.

Wonach ich mich am meisten sehne, aber zwischen Selbsttäuschung und tiefer Erkenntnis hin-und hergerissen
bin zeigt das Thema "Einsicht".

I Ging: der Durchbruch

"Gute Einfälle kommen oft vor dem Einschlafen, wenn die Gedanken ihre eigenen Wege gehen."
(W. Mocker)

Nimm dir Zeit nach innen zu lauschen, um (Ein)sicht auf Dinge zu EMPFANGEN und setze deinen wackeren
Denker öfter auf die Zuschauertribüne wenn du mentalen Druck verspürst. Erkenntnisse oder geniale
Einfälle kommen spontan und verhelfen zu Entwicklungssprüngen und Wachstum.  Bedenke: Erst wenn du
begreifst, worum es wirklich geht und die Essenz verständlich formulieren kannst, teile deine Weisheit
mit Menschen, die dafür offen sind. Nicht jeder ist empfänglich für deine Einsichten. Manchmal ist die
Zeit einfach noch nicht reif über etwas zu sprechen. Was für dich stimmig ist, mag anderen manchmal NOCH
nicht schlüssig erscheinen. Du willst dich sicher auch von niemandem belehren lassen, sondern selbst
begreifen, worum es geht.
Welche Vorstellungen bringen Weiterentwicklung?

In der hohen Frequenz hörst du auf deine innere Stimme, um EINSEHEN zu bekommen, worum es geht. Deine
Geistesblitze bringen fruchtbare Impulse. Sie helfen, überholte Vorstellungen loszulassen und an neuen
Erkenntnissen zu wachsen.

In der niedrigen Frequenz kreisen deine Gedanken um Überlebensthemen und neue Erkenntnisse werden nicht
integriert. 

1 < 43 > 14
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Linie 2
Hingabe: einzigartige Einsichten
I-Ging: Das beste ist jetzt, vorsichtig und mit innerer Stärke weiterzugehen, sehr wohl wissend, dass
überall Gefahren lauern. So braucht der Festentschlossene keine Schwierigkeiten mehr zu befürchten
+ Pluto / intiuitive Denkprozesse bringen Einsichten und Ideen für praktische Umsetzung
- Mond / Einsicht muss erst einmal innerlich integriert werden, bevor sie äusserlich Wirkung entfalten
kann. Die Neigung, Schwierigkeiten ausser acht zu lassen.

Gabe nach Wandlung
Mit emotionaler Klarheit besitzt du die Kraft,  Veränderungen in der Gemeinschaft einzuleiten. Dein
Verständnis für wichtige Werte hilft, störende Einflüsse zu transformieren.

Sabische Symbole
Seinem Gewissen gehorchend widersetzt sich ein Soldat Befehlen.

Fragen: 
Welche wichtigen Einsichten hast du in letzter Zeit gewonnen? Wie kannst du sie am besten in dein Leben
integrieren, um überholte Vorstellungen abzulösen?
Was kannst du nicht mit deinem Gewissen vereinbaren?

Affirmationen: 
Ich nehme mir Zeit, meine Erkenntnisse in aller Ruhe zu verarbeiten.
Mein gutes Gewissen ist ein sanftes Ruhekissen.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?
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Kreativität

Neptun Skorpion G

Neptun (rot)
Schleier: Das Geheimnis, das es zu lüften gilt, welches hinter deinem unbewussten Handeln
steht. Dein spiritueller WEG. Mystischer Aspekt, der dich hinter Dinge blicken lässt. Die
kosmische Steckdose, der Draht zur Anderswelt, um die letztendliche WAHRHEIT zu finden.

Welche versteckten Einflüsse prägten dich?

Mystische Einblicke und mir unbewusste Impulse meines Handelns erlebe ich bei "Kreativität".

I Ging: Das Schöpferische

"Kreativität ist Intelligenz, die Spass hat"
(Albert Einstein)

Der Magier: Das Tor des kreativen Selbstausdrucks verleiht Schöpferkraft, um etwas sehr Individuelles in
die Welt zu bringen. Werde dir bewusst, was wirklich dein Herz erfüllt, dann mache dir eine genaue
Vorstellung davon. Imagination bedeutet  sich ein Bild mit Hilfe der Vorstellungskraft zu machen. Die
Verwirklichung kann und sollte nicht willentlich forciert werden. Die Realisierung ergibt sich wie
magisch. Geniesse Zeiten der Stille und belebe dein " Imago" mit positiven Gefühlen. Sie erzeugen Kraft
für den kreativen Schub.

Du hast mit dem Tor des Schöpfers das Potential, Energien zu kanalisieren und Menschen zu beeinflussen.
Behalte höhere Ziele im Auge, damit durch dich keine dunklen Kräfte wirken. Sei in erster Linie selbst
kreativ und authentisch.

Tor 1 ist eines der 8 Rollentore zur Selbstverwirklichung im traditionellen Human Design.

In der hohen Frequenz besitzt du grosse schöpferische Kraft zum Wohle aller. Durch ausgeprägtes
Vorstellungsvermögen gepaart mit starken Gefühlen bringst du etwas Besonderes in die Welt.

In der niedrigen Frequenz wird die Energie eingesetzt, um andere nach den eigenen Vorstellungen zu
manipulieren.
 

44 < 1 > 43
Linie 5
magischer Schöpfer - dran bleiben ist alles, um zu faszinieren.
+ Mars /kreativer Dauerbrenner: Der nötige Biss, kreative Prozesse über einen längeren Zeitraum
durchzuhalten verleiht Charisma.
- Uranus / Exzentrischer Künstler, mit exzentrischem Verhalten kurzfristig Eindruck schinden. Auf Dauer
wird deine Selbstwirksamkeit darunter leiden.



Schatzkarte für Dieter Baumgartner

© Matrix Lifecode / matrix-lifecode.com03.09.2024 48

Gabe nach Wandlung
Du bist kompetent in dem, was du tust. Dein Enthusiasmus verleiht dir unbegrenzte Schaffenskraft für
Überfluss auf allen Ebenen.

Sabische Symbole
ein Wald in herbstlicher Farbenpracht

Fragen: 
In welche deiner kreativen Projekte möchtest du jetzt mehr Aufmerksamkeit und Energie geben, um deine
Welt mit etwas Aussergewöhnlichem zu bereichern?
Was genau ist zu tun, um deinen Sinn für Schönheit zu beflügeln?

Affirmationen: 
Ich konzentriere mich auf meine Werke und Selbstwirksamkeit.
An meinem Erschaffenen sollt ihr mich erkennen!
Ich nähre meinen Sinn für das Wahre und Schöne!

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?
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Interpretation

Pluto Jungfrau Ajna

Pluto (schwarz)
Das gestaltumwandelnde Prinzip

Durch dieses Thema findest du deine innere Wahrheit zur Transformation des Egos. Wer bist
du in Wirklichkeit? Unsere persönliche Wahrheit  ist letztlich auch vom Kollektiv
abhängig. Pluto  bringt das Unbewusste an die Oberfläche. Unsere inneren Bilder und
konkrete Vorstellungen formen unsere Realität. Wir werden durch Leitbilder, Okkultismus,
Erziehung, gesellschaftliche Machtstrukturen beeinflusst.

Pluto ist der Herrscher der Zyklen und gibt kollektiv das Thema vor. Er verweilt 3-5 Jahre
in einem Tor und ca. 15 Jahre in einem Zeichen.

Macht und Ohnmacht, Tunnelerfahrungen beschert mir das Thema "Interpretation". Es dient mir, mein EGO zu
transformieren.

I Ging: die Bedrängnis

"Verstehen kann man das Leben oft nur rückwärts, doch leben muss man es vorwärts."
(Sören Kierkegaard)

Für dich ist es wichtig, den Sinn vergangener Erfahrungen zu ergründen. Bruchstückhafte Erinnerungen
stiften im Kopf Verwirrung, solange noch wichtige Informationen ausgeblendet sind. Wie ein Puzzle formen
sich einzelne Details mit der Zeit zu einem Gesamtbild. Erst dann wirst du systemische Zusammenhänge oder
Geschehnisse begreifen und Vergangenheitsbewältigung ermöglichen. Erkenntnis kann nicht forciert werden.
Das AHA-Erlebnis kommt, wenn das ganzheitliche Bild zusammengefügt ist.
Thema: Ganzheitliche Sicht statt Tunnelblick (offenen Fokus üben), Erinnern

In der hohen Frequenz nimmst du dir Zeit, die Vergangenheit zu beleuchten. So vermagst du durch
ganzheitliche Sicht dir und anderen bei der Vergangenheitsbewältigung zu helfen.

In der niedrigen Frequenz werden unheilsame Erinnerungen verdrängt und eine verzerrte Sicht der Realität
gepflegt.

64 < 47 > 6
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Definierter Kanal Sinnsucher zu Tor 64 (Rolle: Sinnsucher)

Kanal der mentalen Klarheit und Abstraktion

Den Sinn vergangener Erfahrungen zu begreifen ist wichtig für persönliche Entwicklung. Menschen mit
diesem Kanal fühlen sich oft wie in einer Zeitmaschine, ohne zu realisieren, in welchem Jahr sie sich
gerade befinden. Flashbacks mit Erinnerungslücken machen es schwierig, Erlebnisse zu verarbeiten. Du
brauchst Zeit, um Bilderfetzen vergangener Erfahrungen zu entschlüsseln und innerlich zu integrieren.

In der niedrigen Frequenz besitzt du einen Tunnelblick, weil unheilsame Geschehnisse verdrängt und
wichtige Informationen ausgeblendet sind.

In der hohen Frequenz werden sich die Nebel lichten und die Bilder ergeben Sinn. Du verstehst, wie
Überzeugungen und Glaubensmuster entstanden sind und transformiert werden können. Wenn du klar bist,
haben Deine Einsichten dann auch das Potenzial, andere bei der Vergangenheitsbewältigung zu
unterstützen.

Schaltkreis Wahrnehmen Sinnfinden
(64-47, 11-56)
kollektiv
Keynote: teilen

Linie 2
Bedrängnis: erkennen, welches Verhalten zu unheilsamen Situationen führte
+ Saturn / klare, realistische Ziele anvisieren
- Merkur / In Bedrängnis fehlt oft das nötige Verständnis dafür, was gesund und richtig wäre zu tun.
Neigung sich in Konkurrenzkämpfen zu verlieren.

Gabe nach Wandlung
Du sorgst diplomatisch für wohlwollende Zusammenarbeit, gemeinsame Ziele und eine gerechte Verteilung der
Ressourcen. Jeder trägt auf seine Weise Verantwortung für das Gelingen von Projekten. So ziehst du
magisch Wohlstand für alle an.

Sabische Symbole
Vor einer Menschenmenge nähern sich Wettschwimmer dem Ziel.

Fragen: 
Welche Faktoren haben zu Disharmonie im Miteinander geführt?
Wofür kämpfst du?
Welches Verhalten ist integer und zielführend?



Schatzkarte für Dieter Baumgartner

© Matrix Lifecode / matrix-lifecode.com03.09.2024 50

Affirmationen: 
Fokus auf heilsames Miteinander!
Ich spüre genau, welche Leistungen gesund sind.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?
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Reflektion

Pluto Jungfrau Kopf

Pluto (rot)
INNERE WAHRHEIT: Durch dieses Thema findest du deine innere Wahrheit über dich. Pluto als
Symbol für Transformation fragt, wer du werden willst.

Über das Thema "Reflektion" finde ich meine innere Wahrheit.

I Ging: vor der Vollendung

"Der Geist ist wie ein Puzzle, bei dem zu viele Teile fehlen. Der Versuch, daraus einen Sinn zu machen,
macht keinen Sinn."
(Sadhguru)

In deinem Bewusstsein schwirren oft zusammenhanglose Bilder herum, die gefiltert und sortiert werden
müssen, um Zusammenhänge von Geschehnissen aus der Vergangenheit zu begreifen. Tor 64 Tor steht für die
abstrakte Verarbeitung von Erinnerungen oder Vorstellungen, auch in Form von Träumen. Bruchstückhaftes
Kopfkino ist zeitweise irreführend. Leider ist der Klärungsprozess nicht mit logischem Denken abzukürzen,
sondern Ereignisse würden dadurch eher verdreht dargestellt werden. Geduldiges Kontemplieren hilft, wenn
du die Vergangenheit näher ergründen möchtest.

Auf der hohen Frequenz gelingt es dir, hochkommende Gefühle in Verbindung mit unschönen bis dato
verdrängten Erinnerungen zuzulassen und heilsam zu integrieren. Es gelingt dir relevante Details zu
erfassen.

Auf der niedrigen Frequenz werden unangenehme Erinnerungen verdrängt, eigene Persönlichkeitsanteile auf
andere projiziert und Gefühle unterdrückt.

40 < 64 > 47
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Definierter Kanal Sinnsucher zu Tor 47 (Rolle: Sinnsucher)

Kanal der mentalen Klarheit und Abstraktion

Den Sinn vergangener Erfahrungen zu begreifen ist wichtig für persönliche Entwicklung. Menschen mit
diesem Kanal fühlen sich oft wie in einer Zeitmaschine, ohne zu realisieren, in welchem Jahr sie sich
gerade befinden. Flashbacks mit Erinnerungslücken machen es schwierig, Erlebnisse zu verarbeiten. Du
brauchst Zeit, um Bilderfetzen vergangener Erfahrungen zu entschlüsseln und innerlich zu integrieren.

In der niedrigen Frequenz besitzt du einen Tunnelblick, weil unheilsame Geschehnisse verdrängt und
wichtige Informationen ausgeblendet sind.

In der hohen Frequenz werden sich die Nebel lichten und die Bilder ergeben Sinn. Du verstehst, wie
Überzeugungen und Glaubensmuster entstanden sind und transformiert werden können. Wenn du klar bist,
haben Deine Einsichten dann auch das Potenzial, andere bei der Vergangenheitsbewältigung zu
unterstützen.

Schaltkreis Wahrnehmen Sinnfinden
(64-47, 11-56)
kollektiv
Keynote: teilen

Linie 5
Zuversicht: Hoffnung auf eine neue Form des Zusammenlebens
+ Venus / Dank deiner Einsichten gestalten sich Zusammenarbeit und persönliche Beziehungen harmonischer.
Dein Ringen nach geistiger Klarheit ist jede Anstrengung wert, um deine gewonnenen Erkenntnisse für eine
gesündere Form des Miteinanders mit anderen zu teilen.
- Jupiter / Du siehst den Sinn deiner geistigen Bemühungen vor allem darin, Missstände aus der
Vergangenheit aufzudecken, anstatt dich auf positive Veränderungen zu fokussieren, die aus deinen
Erkenntnissen erwachsen. Es ist wichtig, dir deine Werte in Beziehungen bewusst zu machen, damit dein
Lebenssinn erfüllt wird.

Gabe nach Wandlung
Mit Besonnenheit und Diplomatie bringst du verschiedene Interessen in Einklang, sorgst für friedvolles
Miteinander und Gerechtigkeit.

Sabische Symbole
ein Orang-Utan

Fragen: 
Welche Personen oder Umstände lösen in dir eine unangenehme Emotion oder Abwehrhaltung aus?
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Welche Einstellung wäre hilfreicher?

Affirmationen: 
 Ich reflektiere meine Gefühle.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?
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Güte

Chiron Fische Solarplexus

Chiron (schwarz)
Deine Kernverletzung und heilende Kraft für die Gemeinschaft

Im Chart zeigt Chiron an, wo deine größte Verletzung liegt. Im Laufe des Lebens wirst du
immer wieder an diesem wunden Punkt getroffen und es tut verdammt weh. Ziel ist,  diese
Einschränkung anzunehmen und zu transformieren.

Der Chiron-Return markiert die Erwachsenen- Lebensphase ab 50. Es geht darum, die
schwierigsten, schmerzhaftesten Erfahrungen dauerhaft zu verarbeiten. Als Erwachsener hast
du nützliche Lebens-Strategien entwickelt, die dir in der Kindheit und als Jugendlicher
nicht zur Verfügung standen. Mit dem verinnerlichten Wissen bist du in der Lage, Menschen
mit der gleichen Verwundung bei ihrer Heilung zu unterstützen. Mit der Zeit wirst du
selbst von deinen Qualen erlöst.

Das Thema "Güte" zeigt mein HEILENDES VERHALTEN, um mich und andere von meiner Kernverletzung zu heilen.

I Ging: die Anmut

"Güte ist die Milde des Herzens, in der sich jeder Mensch wohlfühlt."
(Horst Bulla)

Tor der Offenheit und Güte. Beim Zuhören mit dem linken Ohr können Emotionen als akustische Frequenzen
empfangen werden. Du vernimmst am Klang die Stimmung und Befindlichkeit von anderen. Musik, Sprache,
Gesang und Laute berühren dich. Die Energie ist individuell, kreativ und regt zu gefühlsbetontem sozialen
Austausch an. In Stille fühlst du dich nicht so wohl.  Der übergeordnete Sinn als "Stimmungsbarometer"
liegt darin, andere für eigene Gefühle zu sensibilisieren. Wenn du achtsam auf Gefühle und Stimmungen
eingehst, sorgst du für mehr Offenheit und Ehrlichkeit in deinen Beziehungen.  Selbstliebe und kreativer
Selbstausdruck deiner Gefühle sind wichtig. Wenn du längerfristig schlechter Stimmung ausgesetzt bist,
drängt es dich sonst zur Flucht. Lausche der Natur der Dinge und geniesse jede Stimmung wie ein buntes
Konzert! Lust aber auch Schmerz sind Teil der Schöpfung.
Tiere werden oft magnetisch von dir angezogen und spiegeln deine Befindlichkeit.

In der hohen Frequenz bist du gütig und wohlwollend. Du nimmst Stimmungen in deinem Umfeld akustisch auf
und kommunizierst achtsam und ehrlich, was und wie du fühlst.

In der niedrigen Frequenz lässt du dich von deinen Stimmungen kontrollieren. Es mangelt an empathischem,
ehrlichem Austausch.

63 < 22 > 36
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Linie 2
Den persönliche Stil und Ideale vorleben
+ Sonne / Deinen natürlichen und doch besonderen Stil zu leben macht dich attraktiv und lebendig.
- Jupiter / Du verstehst es, in Gesellschaft jovial aufzutreten und dich von deiner besten Seite zu
präsentieren, deine wahre Stimmung lässt sich nicht immer verbergen und du wirkst bisweilen gekünstelt.

Gabe nach Wandlung
Als Verkaufstalent begeistert es dich, offen und ehrlich anderen deine Ideen für ein besseres Leben
anzupreisen und du achtest auf fairen Wertausgleich.

Sabische Symbole
ein riesiges Zelt

Fragen: 
Drückst du mit deinem besonderen Stil jede Stimmung aus oder zeigst du in der Öffentlichkeit nur deine
Schokoladenseite?
Wie bringst du Gefühle zum Ausdruck?

Affirmationen: 
Ich gebe jeder Stimmung Raum.
Natürlich sein.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?



22 5
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Güte

Chiron Fische Solarplexus

Chiron (rot)
Deine heilende Kraft

Im Chart zeigt Chiron an, wo deine größte Verletzung liegt. Im Laufe des Lebens wirst du
immer wieder an deinem wunden Punkt getroffen. Der unbewusste Chiron steht für die dir
innewohnende Heilkraft, um deine Kernverletzung zu überwinden. Diese Kraft kannst du dann
auch den Menschen zur Verfügung stellen.

Im Thema "Güte" liegt meine heilende Kraft, die mir unbewusst zur Verfügung steht, um meine Urwunde zu
kurieren.

I Ging: die Anmut

"Güte ist die Milde des Herzens, in der sich jeder Mensch wohlfühlt."
(Horst Bulla)

Tor der Offenheit und Güte. Beim Zuhören mit dem linken Ohr können Emotionen als akustische Frequenzen
empfangen werden. Du vernimmst am Klang die Stimmung und Befindlichkeit von anderen. Musik, Sprache,
Gesang und Laute berühren dich. Die Energie ist individuell, kreativ und regt zu gefühlsbetontem sozialen
Austausch an. In Stille fühlst du dich nicht so wohl.  Der übergeordnete Sinn als "Stimmungsbarometer"
liegt darin, andere für eigene Gefühle zu sensibilisieren. Wenn du achtsam auf Gefühle und Stimmungen
eingehst, sorgst du für mehr Offenheit und Ehrlichkeit in deinen Beziehungen.  Selbstliebe und kreativer
Selbstausdruck deiner Gefühle sind wichtig. Wenn du längerfristig schlechter Stimmung ausgesetzt bist,
drängt es dich sonst zur Flucht. Lausche der Natur der Dinge und geniesse jede Stimmung wie ein buntes
Konzert! Lust aber auch Schmerz sind Teil der Schöpfung.
Tiere werden oft magnetisch von dir angezogen und spiegeln deine Befindlichkeit.

In der hohen Frequenz bist du gütig und wohlwollend. Du nimmst Stimmungen in deinem Umfeld akustisch auf
und kommunizierst achtsam und ehrlich, was und wie du fühlst.

In der niedrigen Frequenz lässt du dich von deinen Stimmungen kontrollieren. Es mangelt an empathischem,
ehrlichem Austausch.

63 < 22 > 36
Linie 5
Direktheit: authentisch seine Stimmung kommunizieren
+ Jupiter / Emotionale Offenheit ist wichtig und fördert Wachstum.
- Mars / unsensible Kommunikation verkompliziert Beziehungen.
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Gabe nach Wandlung
Dein Wesen ist nährend, warmherzig und loyal. Du investierst Energie in deine Gemeinschaft wenn klare
Spielregeln herrschen: respektvolles Miteinander, gegenseitige Unterstützung und jeder trägt
Verantwortung.

Sabische Symbole
ein weißes Lamm, ein Mädchen und ein chinesischer Diener

Fragen: 
Gibst du Raum für offene und ehrliche Kommunikation deiner Gefühle?
Wie drückst du authentisch und zugleich achtsam aus, was in dir vorgeht?

Affirmationen: 
Ich lege Wert auf einfühlsame Kommunikation.
Gütiger ehrlicher Austausch ist mir wichtig.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?
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Meine Seele hat sich als Lebensaufgabe "Power" ausgesucht. Dieses Thema wird mich am
meisten beschäftigen.

Meine unbewusste Ausstrahlung ist "Alleinsein". Dieses Thema können andere an mir
erkennen.

Meine Basis und Rollen zur Erfüllung meiner Lebensaufgabe finde ich in "Gegenwärtigkeit".

Mein Lebenssinn ist "Family".

Mit dem Thema "innere Wahrheit" nähre ich andere.

Mein innerer Antrieb aktiv zu werden ist "Werte".

"Gegenwärtigkeit" ist mein Entwicklungsziel, der Weg und das Thema, was von mir erarbeitet
werden muss, um meine Lebensaufgabe zu erfüllen (Rahu).

Das Umfeld "Vielseitigkeit" fördert meine Entwicklung und den Kontakt zu anderen Menschen.



Meine karmischen Veranlagungen, Gewohnheiten und bremsende Einflüsse (Ketu) liegen im
Bereich "Power".
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Das Umfeld, das mich magisch anzieht ist "Fokus".

Was ich denke, worüber ich oft spreche und womit ich andere beeinflusse drückt sich im Tor
"Verkaufstalent" aus.

Ich kommuniziere "Verständnis" unbewusst über meine Körpersprache.

Meine persönlichen Werte und das Bild das ich mit Weiblichkeit und Beziehung verbinde
finde ich in "innere Wahrheit".

Meine Moralvorstellungen bezüglich Liebe und Sinnlichkeit zeigen sich in "Tiefe".

Im Tor "Kampf" entwickle ich meine männliche Kraft.

Im Bereich "Vorkämpfer" kann ich alte Verletzungen aus der männlichen Ahnenreihe erlösen
und meine Wesenskraft entwickeln.



Meine Quelle für Glück, Zufriedenheit und das Gefühl, innerlich reich zu sein schenkt mir
das Thema "Extreme".
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Im Tor "Offenheit/ Stimmung" liegt mein inneres Potential, das mich schützt und fördert.

Das Thema "Family" bereitet mir Schwierigkeiten, erfordert Ausdauer, um zur Autorität zu
werden und birgt die größten Wachstums-Chancen.

Bei "Zweifel" stosse ich an meine Grenzen, die mir jedoch auch Struktur und Halt geben.

In dem Bereich "Interpretation" bekomme ich individuelles Wissen, das Umschwung bewirkt.

Meine innovative Kraft für die Gemeinschaft hält das Thema "Reflektion" bereit.

Wonach ich mich am meisten sehne, aber zwischen Selbsttäuschung und tiefer Erkenntnis
hin-und hergerissen bin zeigt das Thema "Einsicht".

Mystische Einblicke und mir unbewusste Impulse meines Handelns erlebe ich bei
"Kreativität".



Macht und Ohnmacht, Tunnelerfahrungen beschert mir das Thema "Interpretation". Es dient
mir, mein EGO zu transformieren.
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Über das Thema "Reflektion" finde ich meine innere Wahrheit.

Das Thema "Güte" zeigt mein HEILENDES VERHALTEN, um mich und andere von meiner
Kernverletzung zu heilen.

Im Thema "Güte" liegt meine heilende Kraft, die mir unbewusst zur Verfügung steht, um
meine Urwunde zu kurieren.


